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Introduccién

Resulta dificil encontrar un tema que haya sido mds “vedado”
que la Cabald. He aqui una lista (parcial) de los prerrequisitos que
de antemano debias responder con un “si” para convertirte en
estudiante: judio, varén, casado, mayor de 40 afos de edad y
versado en otros estudios judaicos. Entonces, ;cémo es que la
Cabald pasé a impartirse y a estudiarse abiertamente en todas
partes? Porque la restriccién se ha levantado.

Como lo ha declarado el rabino Yehuda Ashlag, y el Gaén
de Vilna (GRA) y muchos otros cabalistas prominentes, el fi-
nal del siglo xx marca un cambio fundamental en la historia de
la Cabala. Ahora est4 abierta a todos.

Como demostraremos en este libro, las prohibiciones esta-
ban alli por una razén. Pero es precisamente por la misma razén
que ahora han sido eliminadas. Nosotros, la humanidad del
siglo xx1, ya estamos listos para ver la Cabald tal como es: un
método cientifico, empirico y probado a través del tiempo para
alcanzar la espiritualidad mientras vivimos en este mundo.

El estudio de la Cabald es un viaje fascinante: cambia tu
perspectiva del mundo y de la gente que te rodea, y abre par-
tes de ti que no conocias. Es un viaje de descubrimientos que
suceden en el interior y afectan todos los niveles de la vida:
las relaciones con nuestros familiares, amigos y companeros
de trabajo. La Cabald establece de manera muy sencilla que
cuando sabes como conectarte con el Creador directamente,
sin intermediarios, encontrards una brudjula interior, una luz
guia que resplandece sin importar dénde te encuentres. Y ésa

11
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12 INTRODUCCION

es la meta de la Cabald: ayudarte a establecer y sostener un
contacto directo con el Creador. Y cuando lo haces, no nece-
sitas mds guias. Entonces, bienvenido a Cabald para no ini-
ciados.

Lo que encontrards en este libro

El libro estd estructurado en cuatro partes con tres apéndices.
Esto es lo que encontrards en él:

La Cabald es una ciencia que describe las leyes del mundo
espiritual. En la Primera Parte, “El fenémeno, las falacias y
los hechos”, hablaremos acerca de la Cabald en general, desde
una perspectiva de los principios basicos hasta algunos antece-
dentes de como comenz6. Abordaremos el tema de la conexién
natural de la humanidad con la raiz de la Cabald y los concep-
tos basicos del placer y el deseo humanos.

Continuaremos nuestro viaje espiritual en la Segunda Par-
te, “Antes del Big Bang”, al abordar el conocimiento puro y
ancestral de la Cabald. Comienza con el ciclo de la Cabald de
la realidad, el cual explica cémo fuimos creados, qué es lo que
hacemos aqui y cémo y en qué punto comenzamos nuestro
ascenso al Mundo Superior. Analizaremos cémo fue creado el
mundo de acuerdo con la Cabald y cémo explica ese conoci-
miento ancestral lo que estd mal en nuestro mundo actual,
ademis de lo que debe hacerse para corregirlo.

A partir de alli mostraremos especificamente cémo la Ca-
bald puede aplicarse personalmente en tu dia a dia. Su amplia
naturaleza es lo que hace que la Cabald sea tan tnica.

La Tercera Parte, “La Cabald y tu vida”, aborda tu rela-
cién personal con el Creador, tu familia, tus amigos, tus com-
paneros de trabajo y el mundo en general. También exami-
naremos cémo la Cabald ha sido utilizada en el pasado y te
mostraremos c6-mo poner en practica el desarrollo espiritual
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INTRODUCCION 13

sin dejar de lado tu “vida moderna”, a través de métodos con-
tempordneos como la red y los grupos virtuales.

La actual aparicién de la Cabald se conecta de manera
directa con el estado del mundo contemporineo. En la Cuarta
Parte, “La Cabald en el mundo de hoy”, exploraremos las
razones de la crisis global que enfrentamos ahora desde el pun-
to de vista cabalistico y buscaremos maneras para remediarla.
Finalizaremos con un breve recorrido que te mostrard cémo
afectard la Cabald a tu futuro.

También encontrards tres ttiles apéndices para ayudarte a
mejorar tu camino y sefalarte la direccién adecuada si quieres
aprender mds: un glosario, una lista de recursos y una lista de
organizaciones y asociaciones.

Extras
Hemos incluido cinco tipos de recuadros diseminados a lo lar-

go del texto, para tu aprendizaje sobre la Cabald de manera
entretenida:

Cab-trivia Palabras

¢Sabias que pocos del corazén
libros sobre Cabala En estos recuadros
fueron escritos an- encontraras frases inspiradoras

tes de 19807 ;Y que la mayoria
se escribié después del afo
20007 Revisa estos recuadros
para obtener datos interesantes
sobre la Cabala.

y poemas selectos de grandes
cabalistas y otros autores acer-
ca del tema de discusion del
capitulo.
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14 INTRODUCCION
I A
G/{r Alerta roja Definicion
Revisa las adverten- En estos recua-
% cias y lo que debes dros encontraras
evitar concerniente definiciones de
a la Cabala en estos recuadros, palabras y términos cabalisticos
asi como interpretaciones erré- con los cuales es probable que
neas de las que debes estar al no estés familiarizado.
tanto.

En el camino

Estos recuadros te brindan con-
sejos para poner en practica
los puntos principales del tex-
to de manera mas efectiva.
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Primera Parte
El fenémeno, las falacias y los hechos

La lista de los cabalistas reconocidos pareciera un quién es quién
en Hollywood, pero la Cabald es mucho mds que una moda. Es
un camino espiritual de vida.

En esta parte explicaremos el fenémeno general y su popu-
laridad, y presentaremos un panorama de lo que existe actual-
mente en el mundo relacionado con la palabra Cabald. Discuti-
remos lo que la Cabald es y lo que no es, y mencionaremos
algunos antecedentes de cémo se inicid.

Después de leer estos capitulos comprenderds por qué la
Cabald se ha puesto tan de moda. Aprenderds que, mds que una
tendencia pasajera, es una ciencia que detalla los mundos espiri-
tuales que la ciencia occidental no puede explicar basdndose en
la evidencia empirica.

iComienza a leer y prepdrate para entrar en el mundo de la

Cabal4!

Cuando seas grande
te hablaré acerca
de la Cabala.

;Cual es el
significado
de la vida?
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1. La Cabal4 se hace popular!

En este capitulo

e La Cabald sale a la luz * Nuevas respuestas para nuevas preguntas ®
La popularidad actual de la Cabald * Combinaciones de espiritualidad
y Cabald ¢ El futuro de la Cabald

En El Libro del Zohar, el pindculo de los libros cabalisticos, estd
escrito que la Cabald florecerd y se hard popular al final de los
tiempos. Con toda la publicidad (montones de impresos y gran
nimero de articulos en las listas de busqueda por internet),
pareceria que el fin de los tiempos ha llegado.

La Cabald pretende iluminar y describir las leyes del mun-
do espiritual. No es una religién. Es una ciencia espiritual, y
durante mds de 2000 afnos ha sido considerada uno de los ni-
veles de espiritualidad més altos y mds dificiles de alcanzar.

Fuera de la niebla

Tradicionalmente la Cabald ha estado cerrada a todos, excep-
to a unos cuantos estudiantes selectos y serios. Ya no es asi.
Como nunca antes, la Cabald se ha vuelto actual, chic, de
moda...

Mds atin, los cabalistas, que antes estaban tan renuentes a
abrir sus secretos al publico, se han hecho claves participes, ha-
ciendo precisamente eso.

19
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20 EL FENOMENO, LAS FALACIAS Y LOS HECHOS

Cab-trivia

Al buscar “Cabala” en Amazon.com aparece una lista de mas de

5000 libros, de los cuales casi ninguno ha sido escrito antes

de 1980, muy pocos lo fueron antes de 1990 y sélo unos cuan-
tos mas aparecieron antes del cambio de siglo. La gran mayoria de los
libros sobre la Cabala fueron escritos en el nuevo milenio. En los dltimos
anos, jla Cabala se ha hecho realmente popular!

Los largos afios de “las escondidas”

La Cabald no siempre fue tan popular y los cabalistas no eran
tan abiertos. Durante muchos siglos la Cabald se mantuvo en
secreto, escondida de la mirada publica en los sombrios sitios
de reunién de los cabalistas, quienes seleccionaban a cada estu-
diante de manera meticulosa y ensefiaban en grupos muy re-
ducidos.

Por ejemplo, el grupo Ramjal, a cargo del rabino Moshe
Haim Luzzato, quien ensefid en el siglo xvir, hacfa muy com-
plicada la entrada a sus clases. La membresia obligaba a aceptar
un riguroso pacto de estilo de vida y estudio que tenia que
cumplirse durante todo el dia, todos los dias, durante tanto
tiempo como el individuo se mantuviera como miembro del
grupo.

Otros grupos, como el de Kotzk (nombrado asi en honor de
una ciudad en Polonia), solian vestir prendas desgastadas y tra-
tar a los no miembros con cinismo ofensivo. De manera deli-
berada se distanciaban de los demds al aparentar que desobe-
decfan las costumbres judias mds sagradas, como el Dia del
Perdén. Los miembros del grupo salpicaban migajas de pan en
sus barbas para aparentar haber comido en ese dia de ayuno.
Naturalmente, la mayoria de la gente sentia rechazo hacia ellos.

No obstante, los mismos cabalistas que ocultaron la sabi-
duria también hicieron tremendos esfuerzos por escribir los
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;LA CABALA SE HACE POPULAR! 21

libros que siguen siendo los pilares de la Cabald hasta el dia de
hoy. El rabino Isaac Luria (el Santo ART), por ejemplo, instru-
y6 sélo a un estudiante, pero la publicacién de sus libros hizo
que dicho estudiante, el rabino Haim Vital, declarara que,
a partir de ese momento, el estudio de E/ Libro del Zohar
(El Zohar, en breve) estaria permitido a todo aquel que lo de-
seara.

Por este motivo, a lo largo de su vida el ARI ensefi6 a un
grupo de estudiantes, pero en su lecho de muerte les ordené a
todos, excepto al rabino Haim Vital, que dejaran de estudiar.
El ARI dijo que sélo Haim Vital comprendia las ensefanzas
de manera apropiada y temia que, sin un maestro adecuado, el
resto se descarriara.

Para apreciar el largo tiempo de ocultamiento de los caba-
listas es preciso comprender que fue durante el siglo xv1 que el
ARI llegé a Safed, la capital cabalista de entonces. El le suplicé
a su unico discipulo, Haim Vital, que se abstuviera de invitar a
otras personas a estudiar. Haim Vital, quien se convirtié en un
gran cabalista por derecho propio, no accedié a la solicitud de
su maestro e invité a otros individuos a estudiar en grupo.
Mientras ensefiaba en ese grupo, el ARI produjo uno de los
textos mds invaluables de la Cabald y de la ley judia hasta el dia
de hoy. De hecho, la Cabal4 luridnica que el ARI fundé consti-
tuye la mayor parte de la Cabald que vemos en la actualidad.

Romper el muro de acero

No fue sino hasta la dltima década del siglo xx cuando la Ca-
bald comenzé realmente su avance hasta el escenario central de
la conciencia publica. La figura més predominante en la dise-
minacién a nivel mundial es, sin duda alguna, el rabino Yehu-
da Ashlag, quien fue el primer cabalista que no sélo hablé en
favor de la diseminacion, sino que la llevé a cabo.

02 Primera Parte_form. de pdf Juliana.indd 21 @ 9/15/09 10:13:43 AM



22 EL FENOMENO, LAS FALACIAS Y LOS HECHOS

Ashlag publicé la revista Ha-Umd (La Nacién) el 5 de ju-
nio de 1940. También intent6 convencer a David Ben-Gurién y
a otros lideres del asentamiento judio en Palestina, hoy Israel,
de incorporar principios cabalisticos en el sistema educativo.
Entonces, el rabino Ashlag también declaré que, en el futuro,
personas de todas las religiones estudiarfan la Cabald y man-
tendrian sus religiones de origen, sin conflicto entre ambas.

Tales declaraciones, aunadas al acto de diseminar la Caba-
14, parecian tan poco ortodoxas e inaceptables en su momento
que La Nacidn cerré sus puertas después de la primera publica-
cién por orden del Mandato Britdnico en Palestina. Como
justificacién, el Mandato Britdnico declaré que se decia que
Ashlag promovia el comunismo.

En la actualidad, el “muro de acero” de Ashlag ha sido
derribado. Aunque el interés de las celebridades de alto vuelo
ha ayudado, las verdaderas razones son mds profundas que eso,
porque la Cabald parece tocar las almas de las personas de to-
das las procedencias, sin importar su religién.

Palabras del corazén
Al principio de mis palabras, encuentro una gran necesidad de
romper un muro de acero que nos ha separado de la sabiduria
de la Cabala desde la caida del Templo hasta esta generacion. Yace en la
profundidad de nosotros y siente gran temor de ser olvidada.

(De la introduccién al Estudio de las Diez Sefirot, por el rabino Yehuda
Ashlag.)

cPor qué la Cabald ahora?

Para los cabalistas, la respuesta a esta pregunta es sencilla. La

Cabald tiene un solo propésito: ofrecer una perspectiva que ayu-

de a responder a la pregunta “;cudl es el sentido de mi vida?”
Ahora, mis que nunca antes, la gente se pregunta por el sig-
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;LA CABALA SE HACE POPULAR! 23

nificado y el propésito de su vida. Una vez satisfechas las nece-
sidades materiales (y, en algunos casos, satisfechas mds alld de
la imaginacién), la gente adn siente un vacio en su vida. La
Cabald es una disciplina que motiva reflexiones y nuevas pers-
pectivas de vida, lo cual proporciona satisfaccién espiritual.
Esta es la clave de su popularidad.

De acuerdo con el rabino Yehuda Ashlag en el Estudio de
las Diez Sefirot, un extenso comentario acerca de los escritos
del gran ARI, t4 estés listo para la Cabald si a veces...

* Te preguntas el sentido de tu vida.

* Te preguntas por qué existes tu y todas las formas de vida.

* Te preguntas por qué la vida en ocasiones puede ser tan

dificil.

* Te preguntas por qué existen las dificultades, para em-

pezar.

El propésito de la destruccién

En el ciclo perfecto de la vida, cada parte tiene su funcién de-
signada. Ninguna parte de la Creacién es libre de hacer lo que
le plazca porque el bienestar de cada una de ellas depende del
bienestar de las demds partes de la Creacién. Esta interdepen-
dencia garantiza que ninguna criatura supere en poder a las
demds, porque la destruccién de las otras criaturas significa la
destruccién de si misma.

Los seres humanos, bendecidos con la autoconsciencia, no
son una excepcion a esta regla de la naturaleza, pero muchos
de ellos, quizd la mayoria, no aprecian esta idea y de una u otra
forma actGan de maneras que perjudican a los demds y, por
tanto, también a si mismos. ;Por qué lo hacemos? Algunas per-
sonas dirdn que esto forma parte del camino que debemos re-
correr con el fin de aprender lo que no funciona para producir

felicidad.

Creemos que, al ganar control personal sobre los demds,

02 Primera Parte_form. de pdf Juliana.indd 23 @ 9/15/09 10:13:43 AM



24 EL FENOMENO, LAS FALACIAS Y LOS HECHOS

sobre nuestro ambiente, podemos manipular y dar forma al
mundo a nuestro gusto. Pero cuando nos reflejamos en los re-
sultados, todo lo que percibimos es infelicidad en aquellos que
tratamos de manipular, y al ver profundamente hacia nuestro
interior, notamos infelicidad también dentro de nosotros. T y
yo no podemos danar a los demds sin que el dafio regrese a
nosotros de una manera u otra. Esta es una de las revelaciones
de la Cabal4.

Una mirada a las noticias demuestra que las fuerzas de des-
truccién en el mundo no son sélo de la naturaleza. Para mu-
chas personas en los paises desarrollados, el impulso de mejorar
se ha convertido en una cacerfa del placer con gran enfoque en
preguntas como: “;de qué manera puedo obtener més dinero y
bienes?”, “;c6mo puedo obtener mds y mejor sexo?” y “;cémo
puedo obtener mds poder?”

Entonces, si damos un paso hacia atrds, podemos ver que
al intentar manipular a los demds, al destruir aquello que cree-
mos que obstaculiza nuestro camino hacia la felicidad y la satis-
faccién, fracasamos, y entonces nos sentimos impulsados a res-
ponder preguntas mds profundas acerca del significado de nuestras
vidas.

Mis atin, como veremos en la Cuarta Parte, nada es creado
sin un motivo, ni siquiera la capacidad humana de destruc-
cién. Su meta no es s6lo motivarnos a preguntar por el signifi-
cado de nuestra vida, aunque lo cierto es que ése es el primer
paso. Su principal propésito es lograr que nos demos cuenta de
que la mera intencidon de gratificarnos es la razén de nuestra
desgracia. La intencién adecuada, aquella que en dltima ins-
tancia nos proporciona placer, es asombrosamente la intencién
de hacer el bien a los demds, tanto a las otras personas como al
Creador mismo.

En otras palabras, nuestro propio egoismo, para utilizar
el lenguaje de la Cabald explicado en este libro, es nuestro
enemigo. En la Cabali, el egoismo se conoce como “Faradén”.
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;LA CABALA SE HACE POPULAR! 25

Pero el Faraén no es el tipo malo que conocemos de las his-
torias biblicas con las cuales crecimos. La Cabald explica que
en realidad el Faraén es el “otro lado” del Creador, quien in-
tenta mostrarnos el camino para salir del egoismo. Alli es
donde yace la clave de nuestro éxito como estudiantes de
Cabald. Mientras mds pronto aceptemos el hecho de que el
ego es lo que debemos corregir, y nada en el mundo exterior,
mds rdpido progresaremos. El capitulo 3 aborda el tema de la
correccién de nuestro mundo interior al detalle; asi es que
contintia con la lectura.

Una sabiduria dnica para un tiempo tnico

En estos tiempos, tal parece que nuestras tendencias destruc-
tivas han creado gran infelicidad y desplazamientos de per-
sonas, ademds de amenazar a nuestro ambiente. No deberia
sorprendernos, por tanto, que la gente comience a hacerse
preguntas sobre la vida que la sabiduria de la Cabald puede
ayudarnos a responder o, al menos, a explorar con mayor pro-
fundidad.

Cada vez mds personas han comenzado a darse cuenta de
que mds salud, mds sexo y poder adicional no las hacen mds
felices. Muchas de ellas han llegado a un punto en que ya no
formulan mds preguntas sobre “c6mo”; mds bien, se cuestio-
nan “para qué”. Cualquier doctrina que pueda ayudarnos a res-
ponder preguntas de este tipo tiene buenas probabilidades de
popularidad.

Dado que la Cabald es una doctrina que explora especifica-
mente preguntas acerca del significado de la vida, no es sor-
prendente que en estos tiempos tan conflictivos mucha gente
la encuentre atractiva. Esto, aunado a la publicidad generada
por sus célebres seguidores, la ha colocado en el centro de aten-
cién de los buscadores en todas partes.
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La Cabali llega a Hollywood, y mds alld

Asi como la Cabald estuvo esperando que llegara el momento
en el cual las personas estuvieran listas para descubrirla, la gen-
te, alguna influyente, ha buscado lo que la Cabald tiene para
ofrecer. He aqui un panorama breve de quiénes y cémo han
convertido una disciplina espiritual secreta de antafio en el se-
creto espiritual de las estrellas de hoy.

Todo comenzé con Madonna, quien avivé el interés por la
Cabald en Estados Unidos. Madonna, una chica catélica que
se convirti6 en una de las figuras pop mds sensacionales a par-
tir de los afnos ochenta, se ha involucrado mucho en la Cabala.
Lo que al principio parecié insignificante y una moda pasajera
se transformé en un elemento constante e importante en la
vida de la artista. A pesar de todos los cambios en su vida pro-
fesional y personal, su constante dedicacién a los estudios de la
Cabald ha provocado que muchas personas se pregunten de
qué se trata todo este asunto y qué puede ofrecerle a quien apa-
renta tenerlo todo. Su vinculacién condujo a otras celebrida-
des, incluidos Demi Moore y su esposo, Ashton Kutcher, asi
como (durante un tiempo, al menos) Britney Spears, a explo-
rar lo que esta sabiduria podia brindarles.

La tendencia se extendié muy pronto en los circulos de las
celebridades. Muchas estrellas se congregaron en los centros
cabalisticos de Nueva York y Los Angeles, mientras el mundo
observaba sorprendido.

Puede haber controversias sobre una u otra vertiente de las
ensefanzas cabalisticas; sin embargo, la polémica y el drama

Cab-trivia

Madonna, Britney Spears, Demi Moore, Liz Taylor, Mick Jagger
y Jerry Hall, Courtney Love, Sandra Vernhard y Barbra Streisand
son sélo algunos de los artistas que estan o han estado asocia-
dos con la Cabala.
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que las rodean han hecho que todo el mundo conozca la pala-
bra Cabald, jlo cual es muy distinto de aquel tnico estudiante
de Cabald del siglo xv1, el rabino Isaac Luria!

De hecho, si buscas lecciones de Cabal4 en internet obten-
drds, en promedio, alrededor de 200 000 resultados. En su ma-
yor parte, estas lecciones ya estdn disponibles en formato de
texto, audio y video.

No obstante, las lecciones en linea no son la tinica manera de
aprender Cabald en la actualidad. Abundan las clases presenciales
y los cursos en centros comunitarios y universidades, dirigidos
a personas de cualquier religién, sexo u origen. En el Hebrew
Union College, una ciudadela del judaismo reformista, el prebos-
te Norman Cohen dijo a Newsweek que “lo que la Cabald puede
ensefiarnos (cémo establecer una relacién con Dios) tiene que ser
tratado con seriedad” (29 de agosto-5 de septiembre de 2005).

En el camino

Visita la pagina electrénica www.kabbalahlearningcenter.info/es, la cual
proporciona lecciones gratuitas de Cabala en video, asi como textos de
apoyo. También hay otro sitio muy recomendable: www.kab.info, el cual
contiene mas de 4300 lecciones en video y audio, peliculas sobre Cabal&
y libros completos para descargar gratuitamente, asi como transmisiones
en vivo y en archivo de lecciones de Cabalg, televisivas y de internet. (En-
contraras mas sitios como los anteriores en el Apéndice B.)

Combinacion de enseiianzas

En el espiritu de “todo vale” del mundo actual, todo estd mez-
clado con todo: ciencia y religién, rockn’ roll con Beethoven.
Hay incluso helado de sushi (apuesto a que no lo sabias). De
acuerdo con esta tendencia, la Cabal4 ha sido asociada con un
numero de doctrinas y ensefianzas que supera el de los ingredien-
tes para pizzas que existen.
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Pero hay otra razén mds seria para el surgimiento repentino
de esta disciplina ancestral. La Cabald siempre ha tenido la
reputacion de poseer una comprension de las mds altas fuerzas
de la naturaleza, de los mundos espirituales y de la naturaleza de
Dios. Como resultado, la gente siempre ha deseado conectar
términos cabalisticos con todo tipo de ensefianzas, como el yoga,
los chakras, los amuletos para la buena suerte, la meditacién
de todo tipo, los cantos, las cartas del tarot, el agua y las bebidas
energéticas, los cristales, la astrologia, la numerologia, la adivi-
nacién del futuro, la magia y los dngeles guardianes.

El problema con dichas conexiones es que le restan im-
portancia a la Cabald y debilitan su poder para ayudarnos a
comprender mejor nuestra naturaleza humana y espiritual.
Esto, después de todo, es el punto central del actual interés por
esta enseflanza y la razén por la cual la Cabald fue desarrollada,
en primer lugar.

Algunas de estas combinaciones agregan sabor a nuestras
vidas; otras son bastante peregrinas y otras mds rayan en lo ab-
surdo. A continuacién presento algunas de las mds comunes
combinaciones de la Cabala con otras ensefanzas.

Barajas y Cabald

Sin pretender ser expertos en este campo, existen muchos ti-
pos de barajas utilizadas para muchos propésitos, como la adi-
vinacién del futuro y el manejo de los desafios del dia a dia.
Dado que durante mucho tiempo se ha pensado que la Caba-
14 tiene poderes misticos y mdgicos, y debido a que la gente
siempre ha buscado mejorar sus métodos para comprender lo
desconocido, fue natural que las barajas se asociaran con la
Cabala.

Muchos seguidores de lo oculto creen que el sistema del
tarot tiene sus origenes en la Cabald, aunque no exista eviden-
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cia histérica que lo sustente. En el siglo x1x, el ocultista francés
Eliphas Lévi promovié el vinculo entre el tarot y la Cabald,
enlace que se convirti6 en el modelo principal para el desarro-
llo y la interpretacién del tarot.

De hecho, los mazos mds influyentes del siglo xx se funda-
ron en los principios cabalisticos. Uno de los simbolos mds re-
conocidos de la Cabali es el Arbol de la Vida, un diagrama de
10 atributos, nueve de los cuales pertenecen al Creador y uno a
la criatura (nosotros). La estructura, el simbolismo y la inter-
pretacién del mazo del tarot siguen la estructura del Arbol de
la Vida.

El drbol consiste en 10 esferas o Sefiror conectadas por 22
lineas (llamadas “caminos”). El nimero de Sefiror (10) y el nu-
mero de caminos (22) corresponden, respectivamente, a la
Arcana Menor y a la Arcana Mayor, las cuales conforman
la estructura del tarot. Aprenderds mds acerca del Arbol de la
Vida en el capitulo 9.

Astrologia y Cabald

Otra combinacién comun es astrologia y Cabald. Es probable
que los horéscopos inspirados en la Cabald hayan existido in-
cluso antes del antiguo Egipto. Desde la Edad Media, la termi-
nologia cabalistica se ha asociado de manera directa con la as-
trologia. Los astrélogos agregaron los nombres de los Sefiror a
los nombres de los planetas y comenzaron a adscribir a éstos los
poderes que presenta la Cabald.

Con el fin de ayudarnos a conocer las circunstancias que se
desarrollardn en nuestra vida, los astrélogos inspirados en esta
sabiduria asignan cada uno de los planetas del Sistema Solar a
una funcién y un impacto particulares en los cuerpos fisicos y
psicoldgicos, de acuerdo con el Sefer Yetzird (El Libro de la
Creacidn, uno de los libros originales de la Cabald). Ellos en-
cuentran relaciones entre la astrologia y la Cabala al trazar el
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diagrama de los 10 Sefiror del Arbol de la Vida contra los pla-

netas, y de esta manera unen las dos doctrinas.

Meditacién y Cabald

La meditacién es considerada por muchos como parte del tra-
bajo espiritual o las pricticas de un cabalista. Sin embargo, no
todos los cabalistas han practicado la meditacién, e incluso
aquellos que meditaron no realizaron dicha prictica en el sen-
tido en que actualmente lo hacemos.

La meditacién de la actualidad se asocia con las ensenanzas
orientales, algo que los cabalistas del pasado no conocian. Por
lo general, la meditacién oriental se utiliza para relajarnos y
unirnos con los niveles mds altos de la existencia al anular el
ego. En la Cabali, el ego no es anulado sino elevado a un nivel
mds alto de prictica. Se conecta con lo divino en lugar de can-
celarse. Este abrazo entre el ego y el Creador se conoce como

Yihud (unificacién).

Numerologia y Cabald

El término numerologia no existe en la Cabald auténtica; los
estudiosos contempordneos vincularon ambas expresiones.
A pesar de que la numerologia no es un término preciso para
describir el tratamiento cabalistico de los niumeros, es probable
que no exista un mejor vocablo para traducir el término he-
breo Gematria al espanol. Gematria, en palabras simples, des-
cribe la experiencia de un cabalista de lo divino. En la Cabald,
el ego desempena Yihudim (unificaciones) con el Creador. Las
formas de las letras hebreas representan dichas unificaciones a
través de puntos y lineas sobre un fondo blanco. Los puntos y
las lineas simbolizan los estados del cabalista, quien percibe al
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Creador. El fondo blanco simboliza la luz divina, es decir,
el Creador.

En hebreo, a cada letra del alfabeto de 22 caracteres se le
asigna un nimero especifico. Las primeras nueve letras tienen
asignados los numeros del 1 al 9, respectivamente, y a las si-
guientes nueve corresponden los nimeros del 10 al 90; cada
letra con un salto de 10 ndmeros en su valor. Las tltimas cua-
tro letras del alfabeto hebreo tienen asignados los nimeros
100, 200, 300 y 400, respectivamente.

La correlacién entre letras y nimeros cre6 una manera para
que los cabalistas describieran entre si lo que experimentaban
de una manera concisa y precisa. Por ejemplo, la palabra Nega
(afliccion) y la palabra Oneg (placer) tienen justo el mismo ni-
mero de letras (en diferente orden) y, por tanto, el mismo valor
numérico.

Esta inversién en el orden de las letras indica que cuando
la afliccién se corrige (del egoismo al acto de dar), una persona
experimenta placer. Mds ain, esta representacién “resumida”
de las experiencias espirituales no es sino un aspecto de cémo
un cabalista describe lo divino.

Ten presente que ésta es la manera en que la Cabald nos
ayuda a comprender nuestra naturaleza humana de forma mds
profunda y estimula nuestro pensamiento acerca de los miste-
rios de la vida y del espiritu.

Magia y Cabal4

Desde la Antigiiedad, la gente ha pensado que las personas
relacionadas con la Cabald tenfan el poder de realizar actos so-
brenaturales. Han creido que los cabalistas podian cambiar las
leyes de la Creacién a voluntad. Debido a lo anterior, algunos
siguen asociando la Cabald con la habilidad de encantar, mal-
decir o bendecir.

Una interpretacién mdgica de la Cabald percibe la ley ju-
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dia como un poderoso sistema de principios que atraen po-
deres sobrenaturales hacia una persona. De acuerdo con esta
interpretacion, si la magia natural estd conectada con la cien-
cia natural, como la agricultura y la astronomia, la stper
magia depende del conocimiento de la ciencia mds alta: la

Cabal4.

cUna moda pasajera o algo que llego
para quedarse?

La Cabald ha existido desde hace mucho, mucho tiempo, y es
s6lo ahora cuando comienza a ocupar su lugar en la conciencia
del publico en general. Aquellos que la aceptan como la tltima
moda quizd la cambien por otra cosa, pero quienes profundi-
cen en sus principios, los cuales han evolucionado con el paso
de los siglos, es muy probable que encuentren en ellos suficien-
te valor para mantenerlos vigentes durante toda su vida.

La Cabald no se refiere a la anulacién del ego, sino a ele-
varlo a un nuevo nivel. A medida que nuestros egos evolucio-
nan, nos hacemos mds egoistas, y a medida que nos hacemos
mds egoistas, necesitamos nuevos placeres para satisfacernos.
Los placeres que proporciona la sociedad actual no sélo son
mds nuevos y mds diversos, sino también mds intensos que
nunca. Las computadoras son mds veloces, los automdviles
son mds lujosos, los artefactos son mds sofisticados, los com-
paneros sexuales son mds ficiles de conseguir y mds ficiles de
dejar, los salarios son mds altos y la comida mds versdtil y rd-
pida de preparar. No obstante, mientras mds tenemos, mds des-
cubrimos que todas esas cosas y todas esas experiencias con
frecuencia no nos ayudan a sentirnos més satisfechos. El ver-
dadero beneficio radica en el hecho de que, con el tiempo, nos
llevan a buscar respuestas a las dificiles preguntas sobre el sig-
nificado de la vida.
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Definicion

La raiz meta proviene del griego y significa “junto a”
o “después de”. Se refiere a sistemas o a discusiones acer-
ca de los sistemas en si. El término sirve para establecer
las diferencias entre referentes del contenido de un sistema y la estructura
del sistema mismo; en este caso, se refiere a la Cabala como un “sistema
de sistemas”.

Para el cabalista, existen respuestas a las preguntas sobre el
significado de la vida. La Cabald proporciona un tipo de meza-
sistema que nos ayuda a lidiar con nuestros anhelos de creci-
miento de manera positiva, incluso antes de saber que los tene-
mos. Los principios de la Cabald nos ayudan a comprender
todo lo demds.

La razén por la cual la Cabald se ha expandido con tanta
rapidez es que cada vez mds gente se pregunta acerca del pro-
pésito de la vida y descubre el valor de lo que esta sabiduria
tiene que decir sobre estas preguntas. En resumen, ésta es la
razén por la cual estds leyendo este libro; por tanto, contintia
para aprender mds acerca del extraordinario conjunto de reve-
laciones que la Cabald proporciona a los seres humanos.

Lo minimo que necesitas saber

* La Cabald es un método que responde a las preguntas
mds profundas de la vida: “;Cudl es el sentido de la
vida?”

* La Cabald ha esperado en lo oculto hasta que surgieran
las preguntas a que responde.

* La popularidad actual de la Cabald comenzé con famosas
estrellas de la musica y de Hollywood.

* Puedes encontrar maestros y lecciones de Cabald en in-
ternet.
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* La Cabald ha sido asociada de forma inapropiada con
muchas vertientes de ensefianzas espirituales.

* La Cabald no es una moda pasajera sino un método prac-
tico probado con el tiempo para comprender la natura-
leza humana y la naturaleza del Creador, y c6mo unir
ambas.
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2. Qué es la Cabala

y qué tiene que ver contigo?

En este capitulo

e Percibir la realidad tal como es * La naturaleza de los cinco sentidos y el
“sexto sentido” * La voluntad de recibir gozo y placer ¢ La esencia de la
Cabald y su propésito * Cdmbiate a ti mismo y cambia a la sociedad

Tal vez hayas escuchado hablar mucho acerca de la Cabald en
los medios y tal vez tengas cierta nocién sobre sus promesas
espirituales, en especial dada su popularidad actual. Pero, en
realidad, ;de qué se trata? Este capitulo presenta brevemente
los conceptos bésicos de la Cabald, los que ampliaremos en los
siguientes capitulos. Los términos que presentamos y discuti-
mos aqui establecen el lenguaje de la Cabald que utilizaremos
en el resto de este libro.

Este capitulo también explica como la Cabald trabaja para
ti, cémo trabajar con ella de la mejor manera y qué obstdculos
puedes encontrar a lo largo del camino. Al mismo tiempo
aprenderds cémo y por qué tu estudio de la Cabald no sélo es
beneficioso para ti sino también para la sociedad como un
todo.

La realidad de la recepcion
En hebreo, la palabra Cabald significa “recepcién”. Sin embar-

go, Cabald no es s6lo recepcién. Es una disciplina de estudio,
un método que te ensefa cdmo recibir. La Cabald...

35

02 Primera Parte_form. de pdf Juliana.indd 35 @ 9/15/09 10:13:46 AM



36 EL FENOMENO, LAS FALACIAS Y LOS HECHOS

* Te prepara para que seas capaz de recibir.

* Te dice qué es lo que recibirds.

* Te explica de dénde proviene.

* Te permite saber lo que necesitas tener y lo que adn nece-
sitas recibir.

Es una recepcién a la cual todo el mundo estd convidado.
No necesitas una invitacion especial sino sélo la disposicién de
explorar las grandes preguntas de la existencia: cémo nos rela-
cionamos td y yo con Dios, cémo cre6 Dios el universo y qué
sucederd cuando se termine el tiempo. No es tu tipica conver-
sacién de boda, eso es seguro, sino el tipo de conversacién que
puede ayudarte, como ciudadano del planeta Tierra en el siglo
xx1, a comprender y recibir la sabidurfa de todas las eras y dis-
poner de ella para tomar tus decisiones diarias.

sQué es lo que la Cabald te proporciona para que tu lo re-
cibas? Te ayuda a saber d6nde te encuentras en realidad en re-
lacién con dénde crees que estds. Te muestra los limites de los
cinco sentidos de percepcién y abre el mundo espiritual de
la realidad ayuddndote a desarrollar un “sexto sentido”, un con-
cepto critico en la Cabald presentado de manera breve y luego
ampliado en el capitulo 3.

Este sexto sentido no sélo enriquece tu vida presente con
una nueva dimensién; también abre una puerta a un “nuevo
mundo valiente”. No hay muerte en este mundo, no hay pena
y no hay dolor. Lo mejor de todo es que no tienes que renun-
ciar a nada por él: no tienes que morir para llegar alli. Tampoco

Definicion

En su ensayo “La esencia de la sabiduria de la Cabala”, el
rabino Yehuda Ashlag la define de la siguiente manera:
“Esta sabiduria no es ni mas ni menos que una secuencia
de raices, que penden por medio de causa y efecto de reglas fijas y deter-
minadas, entretejidas en una sola meta exaltada y descrita como ‘la reve-

"

lacién de Su divinidad a Sus criaturas en este mundo’”.
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tienes que ayunar, evitar ningtn placer ni restringirte de mane-
ra alguna. En resumen, es con ese sentido como logras “la reve-
lacién de Su divinidad a Sus criaturas en este mundo”.

La Cabald es muy distinta de las ensenanzas que promue-
ven el ascetismo y la austeridad como medios para alcanzar la
espiritualidad. Te ensena que sélo aquel que ha desarrollado al
madximo el deseo por los placeres puede recibir lo que el Crea-
dor tiene para dar. La Cabald no te aparta de la vida; agrega un
nuevo significado y fortaleza a todo lo que sucede. Si quieres
ser un cabalista, zenes que vivir la vida plenamente.

La fuerza de dar

Con el fin de comprender el placer y el significado que recibe
el cabalista, es esencial entender las abstracciones utilizadas en
la Cabald. El principio bdsico en ésta se refiere a dar. En la rea-
lidad total existe sélo una fuerza: la fuerza de dar. Y dado que
la fuerza es dar, crea “algo” para recibir lo que da. En la Cabald, la
fuerza de dar se llama “Creador”, y lo que Este crea se llama
“creacién”, una “criatura” o un “ser creado”.

Esta criatura atraviesa un proceso de aprendizaje y desarro-
llo, y al final descubre toda la grandeza y la belleza de su Crea-
dor. Como explicé el rabino Ashlag, esta revelacién del Creador
a la criatura es la esencia y el propésito de la Cabald. De hecho,
éste es el propésito de la creacién toda.

En el camino

En su discurso incluido en la conclusién de El Zohar, el rabino Ashlag de-
fine al ser creado como “una voluntad de recibir placer”. El explica que
nosotros sélo queremos recibir placer porque El sélo quiere darnoslo. Por
tanto, todo nuestro propésito en la vida es aprender a disfrutar los pla-
ceres que el Creador desea otorgarnos.
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Para decirlo simplemente, la Cabald nos ensefia cémo reci-
bir al Creador; es decir, literalmente para que la criatura y el
Creador se fusionen. El resultado es una experiencia de tre-
menda belleza y gozo en cada momento de cada dia.

Revelaciéon del Creador

Ahora hablemos un poco mds acerca de recibir al Creador.
Cuando Ashlag describe el propésito de la Cabald como “la
revelacién de Su divinidad a sus criaturas en este mundo”,
quiere decir que la esencia de la Cabala (“recepcién”) es revelar
o descubrir al Creador.

Comprender el estrecho vinculo entre la recepcién y la re-
velacién es un elemento clave requerido para comprender esta
sabidurfa. Dada la naturaleza abstracta de la Cabald (que tus
cinco sentidos no pueden percibir), ésta con frecuencia utiliza
metdforas para describir sus conceptos. El rabino Ashlag des-
cribe la sabiduria de la Cabald como una “secuencia de raices”.
El utiliza una referencia de la naturaleza (raices) para mostrar
que lo que sucede en nuestro mundo no comienza aqui sino en
el mundo espiritual.

En la Cabal4, la metifora de la naturaleza se extiende atin
mds: descubrir al Creador significa descubrir la naturaleza. El
Creador es la naturaleza. Dado que ti sélo percibes una peque-
fa fraccién de la naturaleza, la meta de la sabiduria de la Caba-
14 es revelar la realidad en su totalidad, en toda su gama.

Descubrir la realidad en su totalidad no sélo significa ex-
pandir tu visién de la vida y tu comprensién de ella. Si puedes
comprender todos los aspectos de la naturaleza, podrds llegar
mds alld de tu vida fisica presente, mds alld de los limites de tus
cinco sentidos, como si alguien retirara una venda de tus ojos y
te permitiera ver la verdadera inmensidad y belleza del mundo.
La sabiduria de la Cabald estd disehada para elevarte a otra vi-
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sién del mundo mientras abre un nuevo nivel mental y emo-
cional de existencia.

Promesas, promesas

Quizds hayas leido acerca de los encantamientos y amuletos
utilizados para ahuyentar a los malos espiritus. No aqui. Tal vez
quieras aprender a meditar sobre un niimero o una letra y con-
seguir el premio gordo la préxima vez que vayas a Las Vegas.
Lo lamento. Quizds hayas escuchado muchas veces grandes
promesas acerca de cdmo la sabiduria de la Cabald puede trans-
formarte para siempre. Si lo hard, pero ese cambio no tiene re-
lacién alguna con suerte o supersticién de ningtn tipo.

:Cémo? ;Cémo funciona la Cabald y qué es lo que en rea-
lidad recibes?

Imagina que no tienes sentidos. No puedes ver. No puedes
escuchar. No puedes oler, saborear ni tocar nada. ;Cémo sa-
brias que el mundo existe? ;Cémo te percatarias de que existen
objetos y personas con quienes comunicarte? ;Cémo sabrias
incluso que ti existes? ;Habria alguna diferencia fundamental
entre tu, carente de sentidos, y una persona que ha muerto?

La Cabald ensefia que todo lo que experimentas proviene
de tu contacto con el medio humano y natural. Tu comunica-
cién e interaccién con el mundo exterior activa tus sensaciones,
emociones, visiones, acciones y experiencias. Entonces, todo
aquello que existe en tu interior permanece pasivo e insensible

Cab-trivia

Tal vez no funcione en Las Vegas, pero es una nocién numérica

genial de cualquier manera. Asi es como los cabalistas saben

que el Creador es la naturaleza: en la Cabala, cada letra hebrea
tiene un valor numérico Unico que simboliza determinado estado espiri-
tual. No es coincidencia que el valor numérico de las palabras “la natu-
raleza” y “Dios” sea el mismo. Si sumas el valor numérico de todas las le-
tras hebreas en cada palabra, el resultado en ambos casos es 86.
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a menos que entre en contacto con algo en el exterior. Esto no
significa que nada exista en tu interior si nada existe en el exte-
rior. Significa que, hasta que entras en contacto con el medio,
todo es potencial, no un hecho real.

Al mismo tiempo, el hecho real de la experiencia de una
persona en un mismo ambiente es, desde luego, distinto. Dos
personas no reaccionan de igual forma en una situacién deter-
minada, incluso cuando todas las condiciones externas son
idénticas. Por ejemplo, la mayoria de la gente se sentirfa muy
feliz si de pronto se ganara la loteria y recibiera un millén de
délares. Si ya fueras multimillonario, sin embargo, puede ser
que ni siquiera lo notaras. Resulta que las circunstancias exter-
nas son las mismas y que la razén por la cual reaccionamos
de manera distinta es que nuestras circunstancias internas di-
fieren.

He aqui el quid de la cuestién en la forma de pensamiento
de la Cabald: la gente reacciona distinto 7o porque las circuns-
tancias externas sean diferentes, sino porque las percibimos de
manera diferente. Distintas personas son sensibles a distintas
cosas. A pesar de que nuestros sentidos de percepcién funcio-
nan de la misma manera (ven, oyen y saborean), interpretamos
las sensaciones de modo distinto. Algunas interpretaciones son
tan diferentes que lo que es trdgico para una persona normal y
saludable puede pasar inadvertido para otra, o incluso ser fuen-
te de jubilo.

Entonces, en realidad t no percibes o sientes determinado
fenémeno externo a menos que, por decirlo asi, tu receptor
esté presintonizado, tu antena esté alineada y tu computadora
interna esté programada para reconocer ese fenémeno. De otra
manera, es como si el fenémeno no existiera. Piensa en cudntas
veces has hablado con alguien, incluso alguien a quien conoces
bien, y esa persona menciona algo que vio o sintié y td ni si-
quiera lo notaste. Por el motivo que sea, esa persona estaba
sintonizada o programada para esa experiencia y ta no.
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En el camino

La belleza de la Cabala radica en que simplemente se refiere a quiénes
somos como seres humanos y a cémo vivir de una manera que nos aporte
felicidad. En cierto nivel, nosotros ya conocemos esto, sélo que no lo he-
mos estructurado de forma organizada. La Cabald es una manera de
ayudarnos a lograrlo. Cuando lees algunos de estos desconcertantes con-
ceptos por primera vez, a menudo no puedes recordar el principio de la
frase cuando llegas a su final. Sin embargo, a medida que relees el tex-
to, poco a poco comienza a cobrar sentido. Cuando eso sucede, es una
segura sefial de progreso, porque el concepto ha adquirido vida en tu
interior.

El sexto sentido

El “cémo” de la recepcién en la Cabald se refiere a percibir el
mundo espiritual, un mundo invisible a los cinco sentidos,
pero que en realidad experimentamos de alguna manera. Si
todo lo que percibes depende de tus sentidos, parece razonable
que todo lo que necesitamos para sentir el mundo espiritual es
un sentido especial que lo perciba. En otras palabras, no ne-
cesitamos buscar nada fuera de nosotros mismos, sino cultivar
una percepcién que ya existe en nosotros y que ha permaneci-
do dormida. En la Cabald, dicha percepcién se llama “sexto
sentido”.

De hecho, la etiqueta es confusa. No es un “sentido” de
acuerdo con la acepcién cotidiana y fisioldgica de la palabra;
pero, dado que nos permite percibir algo que de otra manera
no percibirfamos, los cabalistas han decidido llamar “sexto sen-
tido” a este diferente medio de percepcién.

Esta es la pieza clave de la Cabald: nuestros cinco sentidos
estdn “programados” ahora mismo para servir a nuestros inte-
reses personales. Por este motivo, todo lo que percibimos es lo
que parece servir a nuestros mejores intereses. Si de alguna ma-
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nera nuestros sentidos estuvieran programados para servir a los
intereses del mundo entero, entonces eso es lo que percibiria-
mos. De esta manera, cada uno de nosotros seria capaz de cap-
tar lo que perciben todas las demds personas, animales, plantas
o minerales en el universo. Nos convertiriamos en criaturas de
percepcién ilimitada, es decir, omnisciente. Serfamos personas
semejantes a Dios.

En tal estado ilimitado, incluso los cinco sentidos serian
utilizados de modo muy distinto. En lugar de enfocarnos tanto
en los intereses personales, los sentidos servirfan de forma mds
plena como medios de comunicacién con los demds. El hecho
es que, en términos cabalisticos, el sexto sentido, que permite
la percepcién de los mundos espirituales, no es un sentido segtin
el significado usual de la palabra, sino la intencién con la cual
utilizamos nuestros sentidos. En la Cabald, esta intencién se
conoce como Kavand. La intencién es un concepto cabalistico
crucial que exploraremos con mayor profundidad en los capi-
tulos 4 y 15.

En el camino

Otra manera de explicar cémo la Kavand o la intenciéon expande nues-
tra percepcion es pensar en ella como la “meta” por la cual actuamos.
Si queremos beneficiarnos a nosotros mismos, entonces todo lo que ve-
mos es a nosotros mismos. Por el contrario, si queremos beneficiar al
mundo y a su Creador, entonces todo lo que veremos sera al mundo y a
su Creador.

Lo correcto

La Cabald, como todo lo demds, es muy simple una vez que la
conoces. Explica que el Creador es benevolente y que El quiere
darnos placer infinito y eterno. Dado que el Creador es benevo-
lente, nos creé con un deseo infinito y eterno de recibir el placer
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que El desea darnos. En la Cabal4, esto se llama “la voluntad
de recibir gozo y placer” o, en resumen, “voluntad de recibir”.

Las palabras del cabalista Yehuda Ashlag, en su introduc-
cién a El Libro del Zohar, muestran cdmo los sabios de la Ca-
bald explican la necesidad del Creador de crear la voluntad de
recibir (criaturas):

El Creador cre6 al mundo sin ninguna otra razén que deleitar
a Sus criaturas [...] Aqui debemos preparar nuestras mentes y
nuestros corazones, pues éste es el objetivo final y el acto de la
creacién del mundo. Dado que el Pensamiento de la Creacién
fue deleitar a Sus criaturas, El necesariamente creé las almas con
una gran cantidad de deseo de recibir lo que El habfa pensado
dar [...] Por tanto, el Pensamiento de la Creacién en si mismo
estipul6 la creacién de una exagerada voluntad de recibir para
ajustarse al inmenso placer que el Todopoderoso pensé para otor-
gar a las almas.

En otras palabras, tenemos la capacidad y el potencial, in-
cluso el deseo inconsciente, de conectarnos con el Creador vy, al
recibir Sus placeres, engrandecer nuestro placer de vivir.

Dame mas

Sin embargo, en la prictica la imagen no es tan simple ni tan
idilica como podria parecer. Ashlag mismo representa una par-
te de la complejidad de la condicién humana en su ensayo “Paz
en el mundo™:

Todos y cada uno de los individuos se sienten como tnicos go-
bernantes en el mundo del Creador, que todo aquel que ha sido
creado a su lado fue creado sélo para facilitar y mejorar su vida,
hasta el grado de que no siente obligacién alguna de dar nada a

02 Primera Parte_form. de pdf Juliana.indd 43 @ 9/15/09 10:13:49 AM



44 EL FENOMENO, LAS FALACIAS Y LOS HECHOS

cambio. Y en palabras simples diremos que la naturaleza de to-
dos y cada uno de los individuos es explotar las vidas de todas
las demds personas en el mundo para su tnico y propio benefi-
cio, y que todo lo que uno le da al otro es sélo por obligacién.

Desde luego, ésta es una caracterizaciéon exagerada de las
cosas que td no sientes todo el tiempo y quizd no sientas en
absoluto. Sin embargo, cuando profundizas en tu alma, en-
cuentras cosas que no sabias que estaban alli. Al principio pue-
den parecer similares a esta descripcién extrema y, en la Caba-
14, este interés excesivo por uno mismo es crucial en el proceso
de autoconsciencia que conduce a la correccidn.

De hecho, existe una razén para ciertas conductas que
probablemente tu mamd y tu pap4 criticaron como simple y
llano egocentrismo. En la Cabald, esa razén es tan importan-
te que los cabalistas tienen un término comtinmente usado
para ella: egoismo. Este egoismo extremo, cuando es corregido,
se convierte en el mds alto nivel de altruismo y benevolencia.

Quiero dar mds

Pero ;como puede el mds extremo egoismo convertirse en su
opuesto? Recuerda que el Creador es benevolente. El no tiene
nada mds en Su mente salvo el hecho de dar. Como resultado,
Fl crea criaturas que s6lo desean recibir. Estas criaturas comien-
zan a recibir lo que Fl da, mds y mds y mds. Infinitamente.

A medida que la voluntad de recibir evoluciona en las cria-
turas, tiene lugar una casi mégica transformacién: éstas no sélo
desean lo que el Creador da; también desean ser Creadores.
Piensa en cdmo cada nino desea ser como sus padres. Piensa
también cémo la base del aprendizaje es el deseo de crecer del
pequeno. Los cabalistas dicen que la voluntad del pequeno de
crecer se basa en el deseo de la criatura de ser como su Creador.
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En el camino

Otra manera de pensar acerca de esta idea del altruismo es tener pre-
sente que la Cabald nos recuerda que no estamos separados, sino que
formamos parte de nuestro mundo. El altruismo se refiere a ser uno con
los demas, unidos a ellos. Dado que sélo nos conocemos a nosotros mis-
mos a través de nuestra conexién con todo lo demds, el altruismo, desde
esta perspectiva, es una manera inteligente de buscar también nuestro
bienestar. Entonces, si todos estamos unidos, ser amables y generosos
con los demas es ser amables y generosos con nosotros mismos. Estu-
pendo, seh?

Si tus padres son tus modelos, ti estudiards sus acciones y
hards tu mejor esfuerzo por emularlos y convertirte también en
adulto. De igual manera, si el Creador es tu modelo, ta estu-
diards al Creador con el fin de ser como El Si el Creador que
ti estudias estd dedicado a dar, a la benevolencia, puedes ver
cémo el egoismo extremado que desea convertirte en alguien
“similar al Creador” puede tornarse en altruismo (lo cual ex-
ploraremos con mayor profundidad en los siguientes capitu-
los), porque eso es lo que El es. En la Cabald, la habilidad de
ser como el Creador se llama “lograr el atributo de ofrecer”.

La implicacién, a pesar de que pueda sonar como un oxi-
moron, es que ¢/ deseo mds egoista de cada persona es ser como
el Creador: un total altruista.

La sabiduria de lo oculto

En la Cabald, entonces, el deseo de ser como el Creador es el
deseo més intrinseco de cada uno y estd implicito en cada cosa
que haces, cada vez que respiras y en cada uno de tus pensa-
mientos. Este deseo, sin embargo, al principio elude nuestra
conciencia, se encuentra oculto debajo de montafias de con-
ceptos erréneos acerca de la vida y de nosotros mismos. Estos
conceptos erréneos no estdn alli por casualidad; fueron coloca-
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dos por el mismo poder que poco a poco los elimina. Estin
ocultos para impedir que veamos la verdad de manera prema-
tura. La sabiduria de la Cabald, entonces, es el método y los
medios para revelar esa verdad oculta, y de ahi deriva su nom-
bre: “la sabiduria de lo oculto”.

El propésito de la Cabald

Cuando comienzas a estudiar Cabald, empiezas a conectarte con
la parte més interna de ti mismo. Los poderes que dan forma a tu
vida se hacen cada vez mds claros y mds familiares. En la Cabald, el
poder que ilumina el punto més profundo en tu interior se llama
“Luz Circundante”. Cuando estudias con la voluntad de absorber
tanto de ese poder como puedas, tu progreso espiritual se acelera
cientos de veces mds de lo que progresarias sin él.

La esencia (en resumen)

Cuando todo estd dicho y hecho, la Cabald ensefa acerca de
algo que existe mds alld de nuestra percepcién presente. No
s6lo te indica que ese algo existe; también te acompafa en el
viaje. Eventualmente, te permite percibir el mundo espiritual,
al Creador, con tus sentidos. Sin embargo, cuando percibes al
Creador, las mismas sensaciones que captan tus sentidos ad-
quieren un significado nuevo por completo, mds profundo y
mds intenso. Con el Creador a la vista, tu vida rutinaria ad-
quiere completamente un nuevo significado. Piénsalo de esta
manera: si tomas un pepino, un tomate, un pimiento, una le-
chuga y una cebolla, todos tienen diferentes sabores, pero jun-
tos crean un sabor totalmente nuevo: una ensalada.

A nivel cotidiano vivimos en el mundo material, no en el
mundo espiritual. Los pasos que la Cabald ensena estdn dise-
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Palabras del corazén
Existe un remedio maravilloso e invaluable para quienes se con-
sagran a la sabiduria de la Cabald [...]

[Ellos] despiertan en su interior las Luces que rodean sus
almas... [La] iluminacidn que se recibe una y otra vez al consagrarse a ella
atrae sobre uno la gracia desde Arriba, impartiendo abundancia de santidad
y pureza, que lo acerca a uno a la perfeccion.

(De la introduccién al Estudio de las Diez Sefirot, por el rabino Yehuda
Ashlag.)

fiados para acercarte cada vez mds al mundo espiritual. La Ca-
bald te lleva a un paseo mdgico hasta que entras en un nivel de
realidad superior al que conoces ahora. Cuando eso sucede, te
haces conocedor no sélo del mundo espiritual sino de tu pro-
pio mundo material de todos los dias. Aprendes las reglas “se-
cretas” que gobiernan nuestro mundo, las reglas que los cienti-
ficos atin estdn descubriendo o, tal vez mejor dicho, las reglas
que afirman y aquellas que todavia estdn por descubrir. Mds que
todo, se dice que los estudiantes de la Cabald adquieren la ca-
pacidad de transitar con libertad entre todos los mundos, tanto
los fisicos como los espirituales.

El lugar adecuado

Por qué existimos? ;Cudl es el sentido? La Cabald ha adquirido
popularidad en nuestros dias porque proporciona revelaciones a
las preguntas que la gente se formula en estos tiempos tan con-
flictivos. La Cabald es un medio para llegar a un fin. Si quieres
conocer las respuestas mds profundas y verdaderas que los hu-
manos pueden formular respecto de las razones por las cuales
existimos, y lo que esas respuestas sugieren para nuestras vidas,
estds en el lugar adecuado. Sin embargo, si quieres utilizar la Ca-
bald para ganar mds dinero, encontrar una pareja o mejorar tu
salud, llegaste al lugar erréneo. Eso no se vende en esta tienda.
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Si quieres lo que ofrece la Cabald, es decir, crecer para ha-
certe semejante al Creador, encontrards que esta transforma-
cién personal que experimentas se extenderd desde ti mismo
hasta tu sociedad como un todo. A pesar de que el crecimien-
to, las revelaciones y las transformaciones son internos, tam-
bién cambiardn la manera en que ves tu conexién con tu mun-
do y las formas en que interactias con él.

Piénsalo asi: si el Creador es benevolente, Fl quiere dar. Si
El quiere dar, debe tener alguien a quien dar. De igual manera,
si t quieres ser como el Creador, también debes querer dar vy,
por tanto, también debes tener alguien a quien darle, y esa per-
sona entra en una nueva y profunda conexién que aprendes a
tener con todos los seres del universo.

Existe un vinculo directo entre el cambio en tu interior y el
cambio en tu actitud hacia lo que te rodea. La Cabald se refie-
re, antes que nada, a tu relacién con el mundo circundante, para
beneficio de ese mundo a tu alrededor. A través de esa transfor-
macién comienzas a hacerte consciente de tu naturaleza divina.

Alerta roja

En la introduccidn al Estudio de las Diez Sefirot, el cabalista

Yehuda Ashlag advierte que debes estudiar la Cabalé con

la intenciéon adecuada en mente (a la cual se refiere como

“calidad”). Si estudias con la intencién errénea —lo cual
significa que no tienes el deseo de ser como el Creador, es decir, benevo-
lente—, no te beneficiaras con lo que la Cabala ofrece. Podrias confundir-
te pensando que en verdad aprendes algo significativo. ;Por qué sucede
esto? Porque la Cabalé no se refiere a recompensas sino a convertirte en
un ser semejante al Creador. Esa es la (Gnica) intencién correcta para
aprender esta sabiduria.

Lo minimo que necesitas saber

* La palabra Cabald significa “recepcion” y ésta proporcio-
na un método a través del cual aprendes a recibir.
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* El deseo primario del Creador es dar placer a Sus cria-
turas, las cuales estdn impregnadas con un deseo de re-
cibir.

* En la Cabali, los cinco sentidos proporcionan tu expe-
riencia interna del mundo externo. El “sexto sentido” de
la Cabald te permite percibir los mundos espirituales su-
periores.

* El propésito de la Cabald es la revelacién del Creador
mientras vivimos en este mundo.

* Cuando aprendas a recibir del Creador, deseards natural-
mente dar como el Creador.

* La Cabald no sélo se refiere a transformar al individuo,
sino a transformar a la sociedad, una persona a la vez.
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3. Hay alguien alld afuera?

En este capitulo

e Nuestra percepcién de la realidad: mds de lo que ven nuestros ojos ®
Las limitaciones de la “realidad” ¢ ;Es realmente libre el libre albedrio?
e Los cuatro factores de transformacién * El poder del pensamiento

Armados con una comprension bdsica de como se desarroll6 la
Cabald y lo que es, ha llegado el momento de analizar con ma-
yor profundidad cdmo funciona y lo que hace por ti. Este ca-
pitulo amplia los conceptos introducidos en el capitulo 2 con
el fin de mostrar cémo comprenden los cabalistas al Creador y
lo que el Creador desea para ti.

Este capitulo también explora con mayor detalle la natu-
raleza de la realidad y lo que percibes y no percibes de la mis-
ma. También aprenderds mds acerca del principal propdsito de
la Cabald y cémo es que ésta conduce a una transformacién
personal y social.

;s Como percibimos la realidad?

Mira a tu alrededor. ;Qué ves? ;Qué escuchas? ;Qué fue lo pri-
mero que saboreaste esta mafiana o lo dltimo que recuerdas
haber tocado antes de rendirte al sueno anoche? ;Existen im4-
genes, sonidos o sabores que nunca has encontrado en toda tu
vida? ;Alguna vez te has preguntado si hay algo alld afuera que
tus cinco sentidos no pueden detectar?

50

02 Primera Parte_form. de pdf Juliana.indd 50 @ 9/15/09 10:13:50 AM



;HAY ALGUIEN ALLA AFUERA? 51

:Es probable que existan otros mundos y criaturas dentro
del espacio que ti1 percibes y sientes de manera limitada; mun-
dos que son transparentes e irreconocibles desde nuestro punto
de vista?

;Te parece complicado? Bueno, lo es y se encuentra en el
nicleo de la Cabald. La metodologia es compleja, pero he aqui
la buena noticia: cualquiera puede aprenderla y acceder a las
revelaciones ofrecidas por la Cabald. ;Por qué otro motivo se
han publicado al respecto miles de libros en muchos de los
idiomas del mundo? Si estés listo para aprender mds, comence-
mos a sumergirnos en el tema.

Iluminar la oscuridad

Una manera de pensar acerca del entendimiento convencional
es que vivimos en la oscuridad y no somos capaces de ver la
realidad mds amplia, aunque esté alli. Esta comprensién con-
vencional llega a nosotros a través de nuestros cinco sentidos.
Al no conocer nada mejor, tomamos esta percepcién del mun-
do tal cual es. Se trata de una oscuridad metaférica. Piensa en
la Cabald como una manera de iluminar esa realidad para que
podamos verla en su plenitud. Una vez que eso sucede y la asi-
milamos, nuestras percepciones de la realidad se transforman.
Ya no podemos actuar como lo habiamos hecho cuando nos
encontrdbamos en la oscuridad, y ello sucede para beneficio
mutuo, es decir, nuestro y de los demds.

Metaforas aparte, ni la ciencia ni la filosofia pueden ayu-
darnos a ver la realidad mds profunda; sin embargo, tal vez si
nos armamos con la sabiduria de la Cabald podremos com-
prender mejor nuestras propias limitaciones y comenzar a pro-
bar los limites de la realidad convencional, y cémo podemos
trascenderlos.

Uno de los elementos mds importantes de la Cabald es el
Kl (vasija, recepticulo), el deseo de recibir. Esta es la razén por
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Definicion

El Kli es el sexto sentido, la “voluntad de recibir” que pre-
sentamos en el capitulo 2. El Kli también se representa
como una “vasija espiritual” a la espera de ser llenada.

la cual el cabalista Yehuda Ashlag enfatiza la importancia de
contenerte a ti mismo en tu nivel de comprensién. Pero es ficil
interpretar lo anterior erréneamente. Esto no significa que de-
bas evitar el conocimiento o la profundidad de la espirituali-
dad. En vez de eso, Ashlag sugiere que el aprendizaje de lo que
podemos y no podemos percibir nos ayuda a evitar confusio-
nes y a crear un camino mds claro para acceder a una mayor
comprension.

Cinco sentidos, casi seis

La percepcién humana es limitada. Td y yo en realidad no
podemos sentir o imaginar nada fuera de ella. Mediante un
honesto autoexamen, y con ayuda de los libros cabalisticos,
puedes comenzar a descubrir que estds encerrado dentro de ti
mismo. Dado que sélo percibes con tus cinco sentidos, tnica-
mente comprendes cosas que existen en el interior. Mds atin, lo
que sientes es sélo un fragmento de lo que en realidad existe en
el mundo, el fragmento que conocemos como nuestro mundo.
Reconocer esta limitacién es el primer paso hacia la compren-
sién de la verdadera percepcidn.

:Alguna vez has pensado que tu mano siente raro porque
s6lo tienes cinco dedos? Es probable que no. A pesar de que pue-
des ampliar los limites de tus cinco sentidos, en realidad no eres
capaz de imaginar de qué percepciones careces. Es imposible
reconocer una realidad verdadera porque no es algo cuya ausen-
cia sientas, asi como no puedes sentir la ausencia de un sexto

dedo.
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Dado que la imaginacién es el producto de los cinco senti-
dos, los cabalistas sugieren que no puedes visualizar un objeto
o criatura que no te sea familiar de algin modo mds creativo.
Piensa en el ilustrador de libros infantiles mds creativo o en el
artista mds abstracto que conozcas. ;Sus disenos se asemejan de
alguna manera al mundo fisico? Intenta imaginar la cosa mds
alocada, algo que nadie mds conozca. ;Sigue siendo algo que
nadie conoce o al menos que no se puede descifrar a partir de
experiencias de la realidad cotidiana?

Sin importar cudnto progresemos td y yo en términos tec-
nolégicos, nunca podremos liberarnos de los limites de nues-
tros cinco sentidos. Sin embargo, algunos individuos han ad-
quirido un sentido adicional que les permite percibir una
realidad mds amplia. Adn viven dentro de nuestro mundo,
pero han extendido los limites de su percepcién para incluir
todo el espectro de la creacién. Esas personas se llaman caba-
listas.

Ir mds alld de los cinco sentidos no sucede de manera li-
teral. Es mds una forma de describir un nivel mds alto de
percepcién donde comprendemos la interconexién de todo y
el lugar que ocupamos en esa realidad interconectada. Sabe-
mos que formamos parte de la danza de la realidad y sus im-
plicancias. El hecho de llamar “sexto sentido” a esta habilidad
es s6lo una manera conveniente, dentro del contexto de la
Cabald, de expresar esta habilidad de trascender la percepcién
convencional.

Palabras del corazén
Nuestros cinco sentidos y nuestra imaginacion nos ofrecen las
revelaciones de las acciones de la Esencia, no la Esencia en si
misma. Por ejemplo, el sentido de la vista sélo nos ofrece sombras de la Esen-
cia visible, de acuerdo con coémo se forman en oposicion a la luz.

(Del prefacio a El Libro del Zohar por el rabino Yehuda Ashlag.)
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Como los cabalistas, td y yo recibimos sensaciones de los
objetos externos. No obstante, dado que tus sentidos internos
no tienen las mismas cualidades que esos objetos, en realidad no
percibes el objeto en si mismo. Tu percibes sélo esa parte del
objeto que coincide con las cualidades que ya existen en tu in-
terior. Para una percepcién completa de lo que sea, primero
necesitas estar completo en tu interior. En otras palabras, de-
bes ser consciente de todas las formas de realidad que puedan
existir y existen en ti, y entonces tu imagen de la realidad esta-
rd completa.

Diferentes experiencias conducen a la gente a interpretar
las mismas percepciones de maneras muy distintas. Todos lo
hacemos, y quizd no somos conscientes de que los demds tal
vez no comparten nuestras interpretaciones en absoluto. Lo
que pensamos que es “‘objetivo” es, de hecho, “subjetivo” por
completo, basindonos en lo que hemos aprendido y lo que he-
mos experimentado.

Entonces, ;cémo adquirimos este sexto sentido que en-
grandece y amplia nuestra capacidad para percibir e interpretar
el mundo mds alld de la realidad convencional? De hecho, ya
existe en todos nosotros, pero estd oculto; sin embargo, conta-
mos con la capacidad de buscar y encontrar este sentido en
nuestro interior y disfrutar de sus beneficios.

Asi como la retina ajusta su campo de accién a las ondas de
la luz visible, ti debes aprender a ajustar tu campo de accién a
las ondas del Creador, conocidas en la Cabald como Su Forma.

Definicion

El Mundo Superior es el mundo del espiritu, el descono-
cido, el mundo que conduce a la semejanza con El.
El mundo inferior, por su parte, es el mundo fisico, el de la
realidad cotidiana. Al ganar acceso paulatino al Mundo Superior nos ha-
cemos conscientes de lo que antes estuvo oculto y la naturaleza del espi-
ritu comienza a revelarse. La Cabala nos asiste en el logro de dicha con-
ciencia.

02 Primera Parte_form. de pdf Juliana.indd 54 @ 9/15/09 10:13:53 AM



;HAY ALGUIEN ALLA AFUERA? 55

Mediante el estudio puedes aprender a ser como el Creador y
construir tu sexto sentido. Comienzas a conocer Sus pensa-
mientos hacia ti y Su plan con respecto a ti.

Incluso antes de comenzar a cultivar el sexto sentido,
aun estando todavia ciego ante el Creador, puedes buscar
una manera de salir de la oscuridad con la ayuda de tres ele-
mentos: un maestro, un libro y un grupo de amigos. (Mds al
respecto en el capitulo 16.) Con el tiempo, a través de la
persistencia y del estudio, percibirds un pequefo rayo de luz,
una débil percepcién del mundo del Creador. En la Cabali,
ese mundo se llama el Mundo Superior. Al estudiar y des-
arrollar este sexto sentido, poco a poco comenzards a sentir y
a comprender el Mundo Superior.

Mis alld de uno mismo

Tu percepcién del Mundo Superior, o del mundo por venir,
varfa segtin tu estado espiritual presente. Para los cabalistas, el
Mundo Superior es el siguiente grado que una persona puede
alcanzar. Al inicio, nuestra percepcién del Mundo Superior
estd latente. Dado que nuestras cualidades son opuestas a las
del Creador, s6lo podemos percibir el mundo material en el
cual vivimos en este momento. En dicho estado, todo lo que
creemos que es el mundo espiritual es sélo fruto de nuestra
imaginacion.

No obstante, una vez que adquirimos la primera cualidad
espiritual, el primer destello de altruismo, también ganamos la
capacidad de ver el mundo espiritual tal como es. Los caba-
listas le llaman “cruzar la barrera”. Una vez que cruzamos la
barrera, ya no necesitamos un maestro que nos guie porque en
ese estado nos encontramos bajo la guia consciente del Creador.

En la mayoria de los casos, los cabalistas contintian sus es-
tudios con un maestro incluso después de haber cruzado la ba-
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rrera, pero su relacién con él cambia de manera dristica. El
maestro ya no necesita guiar de la mano a una persona ciega;
por el contrario, ambos caminan juntos por una ruta encanta-
da de descubrimiento.

Mds alld de la barrera, el estudiante aprende a través de la
observacién y utiliza las nuevas herramientas de observacién
que ahora refina y mejora. Este modus operandi se conoce como
“el alma de uno le habrd de ensenar a uno”. Yehuda Ashlag la
describe en una carta a un estudiante como el proceso de ver
a un amigo aproximarse desde la distancia. Imagina que ves a
una persona muy lejos de ti. Primero, ni siquiera estds seguro
de que se trata de una persona, es mds como un punto negro.
Luego aparecen las caracteristicas bdsicas: la cabeza, las manos,
el torso y las piernas. Cuando la persona se acerca un poco més
puedes ver si se trata de un hombre o de una mujer y, después
de un poco mds de tiempo, puedes distinguir los rasgos del ros-
tro de la persona, puedes reconocer a tu amigo.

Al aprender a trascender nuestro egoismo, es importante
comprender cémo se mide la percepcién. Cada sentido tiene
una herramienta de medicién interna que opera de una mane-
ra sencilla.

Piensa en el timpano. El mecanismo para oir reacciona a
algo en el exterior y trabaja de la misma forma que la fuerza
exterior, pero en la direccién opuesta, al presionar de regreso
desde adentro. Por tanto, se mantiene en equilibrio y te permi-
te medir, en este caso, el volumen y el tono de un sonido. He
aqui la clave: para que ocurra este tipo de percepcién debe ha-

En el camino

Bind significa “comprensién”. En la Cabala, este término por lo general se
refiere a la contemplacién de las formas de causa y efecto y de la benevo-
lencia; también es el ejemplo de la cualidad altruista del Creador en nues-
tro interior. Por tanto, Bind es nuestro maestro espiritual interior. Esta es la
razén por la cual también se le conoce como Ima (madre).
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ber alguna fuerza unificadora entre quien percibe y el objeto
de percepcién. En el caso del timpano, el lazo comin podria
ser la onda de sonido necesaria para que nosotros la escu-
chemos.

Pero ;cudl es la fuerza unificadora que puede vincular nues-
tra percepcién con el Creador? ;Serd que lo que necesitamos
es un “timpano” para colocarlo en nuestro sexto sentido, que
tuviera la misma cualidad que nos brinda nuestro Creador? Bue-
no, ese “timpano” si existe y es la intencién o Kavand, presen-
tada en el capitulo 2. Cualquier cosa que hagas con la intencion
honesta de dar se considera “otorgar” en espiritualidad. El pro-
blema espiritual es detectar dénde estd tu intencién de recibir
y convertirla en una intencién de otorgar. Aqui es donde ayu-
dan el maestro, el grupo de amigos y los libros.

A través de los cinco sentidos percibimos un estimulo ex-
terno, no como es en realidad sino como hemos aprendido a
interpretarlo. Sin embargo, si adquirimos cualidades espiritua-
les podemos comenzar a percibir nuevos mundos alrededor de
nosotros y obtener una imagen mds clara de la verdadera forma
del Creador hasta que, en el dltimo nivel de elevacién, lo per-
cibimos en Su totalidad.

En el camino

Durante nuestro ascenso espiritual podemos llegar a reconocer que el
Creador nos dio la condicion de la oscuridad para incentivarnos a des-
arrollar la necesidad de Su ayuda y acercarnos mas a El. El principio espi-
ritual es simple: si consideramos nuestro estado de ser como oscuro y des-
agradable, y el estado de ser del Creador como brillante y placentero,
entonces desearemos estar alli. Esta es la razén por la cual el proceso que
experimentamos mas alla de la barrera se llama “reconocimiento del mal”,
donde definimos nuestro estado de ser como nocivo (para nosotros). Si
consideramos nuestro estado como nocivo por completo y Su estado
como deseable por completo, cruzaremos la barrera. Esta es la condicién
para entrar en el mundo espiritual del Creador.
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La (inexistente) realidad objetiva

Nuestra comprensién de lo que sentimos se basa en los genes
que heredamos, en nuestras experiencias, en nuestra socializa-
cién y en lo que hemos aprendido. Todo es muy subjetivo. Sin
importar lo que captan nuestros sentidos, lo que terminamos
por comprender de ello y nuestra manera de actuar en conse-
cuencia, son muy personales.

Por ejemplo, si fuéramos sordos, ;ain habria sonidos a
nuestro alrededor? ;No existirfa la musica y el sonido de los
aviones que rugen sobre nosotros? ;Dejarian los pdjaros de can-
tar porque nosotros no fuéramos capaces de escucharlos? Para
nosotros, asi serfa. No hay manera de explicarle a una persona
sorda cémo canta un ruisefior. Mds atin, dos personas no expe-
rimentan las mismas emociones cuando escuchan este canto.
Todo lo que percibimos es subjetivo por completo. Esta es la
razén por la cual los cabalistas sélo pueden mostrarnos el mun-
do espiritual; el recorrido lo tenemos que hacer por nuestra
cuenta.

Al saber lo anterior, ;no parece obvio que existan alternati-
vas a nuestra versién de la realidad? Estas alternativas pueden
ayudarnos a elaborar mejores juicios acerca de lo que percibi-
mos; ademds, nuestro comportamiento subsecuente puede
guiarnos a resultados mds positivos para nosotros mismos y

En el camino

He aqui un hecho de la naturaleza humana: dada nuestra percepcién
subjetiva, nunca podemos aprehender o explicar la naturaleza con objeti-
vidad, pues llega a nosotros a través de nuestros sentidos. Mas autn, nos-
otros no explicamos la naturaleza, sino nuestra comprension de la natura-
leza. La aprehension y las explicaciones que ofrecemos, a fin de cuentas,
son una manifestacién de nuestros cerebros en funcionamiento. Uno de
nuestros dones como seres humanos es la capacidad para conocer esto
acerca de nosotros mismos y aprender a manejarlo con inteligencia.
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para el mundo. La Cabald reconoce lo anterior y ofrece una
alternativa para lograrlo.

Todo lo que ti y yo creemos que existe fuera de nosotros
en realidad existe dentro de nosotros. Entonces, cuando ha-
blamos de la realidad objetiva nos referimos a lo que vemos
como objetivo a través de la lente de nuestra percepcidn; nos
referimos a un punto de vista que es, por naturaleza propia,
subjetivo.

Libre albedrio

Durante mucho tiempo se ha dicho que la gente sélo es feliz
de verdad cuando es libre realmente: libre de ataduras, libre de
opresiones y libre para tomar sus propias decisiones. De igual
manera, las personas de fe se han preguntado durante mucho
tiempo cémo conciliar el concepto de libre albedrio con la
existencia de un poder superior y, en el caso de los cabalistas,
del Creador. El deseo singular del Creador es que ti y yo este-
mos satisfechos y nos sintamos alegres. Este estado sélo puede
ocurrir cuando alcanzamos Su estado, Su grado o conciencia.
Esto sélo sucede cuando nuestro deseo de gozar es igual al de-
seo del Creador de brindar gozo. Si esto te parece circular, lo
es: se trata de la reciprocidad que nos acerca ain mds a la per-
feccion y al deseo del Creador para nosotros. Entonces, ;cémo
reconciliamos esta idea del libre albedrio con lo que el Creador
desea para nosotros?
He aqui la l6gica cabalistica, paso por paso:

1. El Creador es absolutamente benevolente.

2. En consecuencia, Fl desea llevarnos al estado del bien
absoluto.

. El estado del bien absoluto es Su propio estado.

. Esto significa que tenemos que llegar a ser como El: be-
nevolentes.

A SN
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5. Por tanto, debemos llegar a sentir que Su estado, la be-
nevolencia, es el estado del bien absoluto. En otras pala-
bras, tenemos que elegirlo con nuestro propio libre albe-
drio.

6. El libre albedrio sélo puede suceder con la condicién de
que el Creador no aplique fuerza alguna sobre nosotros,
de suerte que seamos independientes de El.

7. Por tanto, Fl est oculto y nos dio la existencia en este
mundo.

8. Sin sentirlo como temible o bueno, sino desde un esta-
do “neutral” por completo, podemos decidir con liber-
tad que ser como Fl es el bien absoluto.

El rabino Yehuda Ashlag escribié en una ocasién una ale-
gorfa en una carta a un estudiante:

Habia una vez un rey que queria saber cudles de sus stbditos
eran confiables. Anuncié que cualquier persona que quisiera ve-
nir a trabajar para ¢l serfa recompensada con generosidad con
una cena festiva, digna de reyes. Nadie habia en la puerta cuando
llegd la gente; sélo un letrero indicaba adénde ir y qué hacer,
pero ningln guardia supervisaba a los visitantes. Aquellos que
trabajaban en el lugar designado estaban, sin saberlo, expuestos a
un polvo mdgico, y quienes se fueron a otro lugar no. Por la tar-
de, cuando todo el mundo se sent6 a la mesa, aquellos que traba-
jaron en el lugar designado disfrutaron mucho la cena. Para
quienes no lo hicieron, la comida fue la peor que habian degus-
tado nunca. Entonces, sélo los que eligieron libremente seguir al
rey fueron premiados con el gozo de lo que el rey también dis-
fruta.
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:Cémo elegimos?

La Cabald ensena que, a pesar de que el Creador desea estable-
cer una relacién con Su creacidn, se ha escondido de nosotros
para darnos la impresién del libre albedrio. En estas condicio-
nes, nos parece que somos capaces de actuar, pensar y elegir de
manera independiente respecto de la presencia del Creador.
Nuestras decisiones parecen ser tomadas a partir de nuestra vo-
luntad y nuestro libre albedrio; no detectamos una mano invi-
sible que guia nuestras acciones y, por lo que podemos ver,
nuestras decisiones son realmente libres.

Piensa en ello de la siguiente manera: el Creador tiene toda
tu vida planeada para ti, hasta lo que comerds en el almuerzo
de hoy. Entonces, ta estds en el restaurante y te cuesta trabajo
decidir entre el pavo y el roast beef. Después de una breve lucha
interna te decides por el roast beef en pan de centeno y con
mayonesa adicional, justo como el Creador sabia que harfas.
Sin embargo, en el momento de tu decisidn, ssélo te resignaste
a la predestinacién, abatiste las manos y permitiste que el Crea-
dor eligiera por ti? No exactamente, pero El ya tenfa ese mo-
mento estipulado desde el principio. Y eso no hace menos deli-
cioso tu emparedado de roast beef, ;o si?

Pero si el Creador tiene planeadas por anticipado todas
nuestras decisiones y actos, ;es de verdad libre el libre albedrio?
La respuesta es que nuestras decisiones son libres cuando las
miramos desde nuestra perspectiva. Que el Creador sepa lo que
decidiremos nos parece carente de significado, siempre y cuan-
do nosotros no sepamos lo que decidiremos.

El principio del placer y el dolor

El Gnico deseo del Creador es que ti y yo estemos llenos de
gozo. El hecho de reconocer esta verdad es central para nuestro
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camino hacia la perfeccién. A todo observador de la escena hu-
mana debe quedarle claro que la mayoria de las personas, ya
sean estudiosas de la Cabald o hedonistas al mds puro estilo
pasado de moda, desean el placer, y a menudo recorren gran-
des distancias para encontrarlo. Si la intencién del Creador era
que nosotros buscdramos y experimentdramos el placer infini-
to, ;cémo entra el dolor en la ecuacién?

Tt y yo no nos comprometemos con ninguna accién a me-
nos que creamos que, de alguna forma, nos producird felici-
dad. Ademds, no hacemos movimientos laterales en nuestra
busqueda del gozo. Cada accién estd comprometida con el
cdlculo de que nuestra felicidad se incrementard. Asi, td y yo
nos colocamos en situaciones dolorosas de manera consciente
con el fin de obtener més placer.

Ciertas situaciones dolorosas nos hacen reevaluar lo que
creemos que son las causas de nuestra felicidad y ordenarlas
de acuerdo con su importancia. Digamos que tienes un reloj
Rolex, cuya posesién te proporciona mucho placer: lo que re-
presenta, en términos de logros, lo que dice acerca de tus valo-
res y nivel de vida, tu admiracién por cémo funciona y quién
sabe cudntas cosas mds. Cierto dfa, un ladrén coloca una pisto-
la contra tu pecho y te exige entregarle tu adorado reloj o, de
lo contrario... La mayorifa de la gente sana accederd a un acto
doloroso (en este caso, entregar el preciado objeto) con el fin de
evitar un acto atin mds doloroso (una herida de algin tipo o

algo peor).

En el camino

La felicidad no siempre significa un suceso que coloca una gran sonrisa
en nuestro rostro. Significa avanzar hacia las metas que nos ayuden a vivir
el tipo de vida que creemos que es el que mds nos conviene en ese preci-
so momento. Entonces ése es el sentido hacia el que siempre se dirigen
nuestras acciones para hacernos “felices”.
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Piensa en ello como una especie de sistema de graduacién
de placeres. ;Qué articulos o experiencias poseen el valor mds
alto? ;Cudles son de menor importancia? ;Estds dispuesto a
aguantar un dolor temporal a cambio de un gozo y un placer
mayores?

La gente puede cambiar su conciencia del placer futuro
(todo el mundo tiene imaginacién) y calcular que cualquier
incomodidad en el presente vale por el placer futuro. En otras
palabras, el sufrimiento puede valer la pena si se trata de obte-
ner placer, incluso si el placer no es aparente de inmediato y no
puede estar a tu alcance durante anos y anos.

El rabino Ashlag lo define como un estado en el cual el
placer futuro “brilla” en el presente ilumindndolo. El nos expli-
ca que en realidad no podemos sentir el futuro. En lugar de
ello, sentimos el placer que vendrd mientras nos encontramos
en el estado presente. De esta manera, la incomodidad actual
se hace tolerable, incluso deseable, si enfocamos nuestra mente
en la meta gratificante en el futuro.

Cuatro factores (elementos)

Tt y yo siempre estamos en una nueva situacién, estado de
dnimo o marco mental. ;Quién designa y determina dicho es-
tado? Mejor aun, ;qué elementos lo designan? La Cabald esta-
blece que son cuatro los factores que determinan el estado de
una persona a cada momento:

1. Origen. Este es el punto inicial de transformacién, pero
no es lo mismo que un lienzo en blanco. Mejor piensa
en ello como en un muro que ha sido pintado y repinta-
do muchas veces. Las capas de pintura previas estdn alli,
debajo de la superficie. Tal vez no puedan ser vistas o
distinguidas, pero forman parte de la composicién de
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ese muro, siempre el punto inicial para la siguiente capa
de transformacién, asi como la actual pintura de un
muro siempre es la capa inferior de la siguiente capa.

2. Caminos de desarrollo que corresponden a la naturaleza
humana y no cambian. Este factor se refiere a las partes
inmutables y permanentes de la naturaleza de la persona.
Entre ellas se incluyen aspectos como las caracteristicas
hereditarias —el color de la piel, el color de los ojos y la
predisposicién hacia las enfermedades cardiacas o de
otro tipo— y la naturaleza del individuo —como tener
un buen temperamento o ser irritable—.

3. Caminos de desarrollo que cambian bajo la influencia de
factores externos. Esta es nuestra actitud hacia el ambien-
te externo. Digamos que recibes una mala evaluacién de
desempefio por parte de tu jefe en el trabajo. Quizds es-
tés molesto y enojado y sientas que la reaccién es injus-
ta; tal vez decidas que tu jefe tiene, de corazén, las mejo-
res intenciones hacia ti y te dijo lo que necesitas hacer
con el fin de alcanzar el éxito. De cualquier manera, es
inevitable que tu actitud hacia el suceso produzca un
cambio en ti.

4. Caminos de desarrollo de los factores externos en si mismos.
El cuarto factor es el ambiente externo y su evolucién
continua. Siguiendo con el ejemplo previo, tu jefe se
verd afectado por tu eleccién, la cual, por consiguiente,
cambiard su actitud hacia ti. Resulta que tu actitud cam-
bia el entorno.

En el camino

¢Por qué tu actitud, cualquiera que sea, cambia el entorno? La respuesta
es que td no estés separado sino que formas parte de él. Por lo tanto, tus
acciones, como las acciones de todos los demas, afectan dicho entorno.
Establecido lo anterior, una importante pregunta es: “;cémo puedo ac-
tuar con el fin de mejorar el ambiente que me rodea?”
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Como muestran los cuatro factores, la confluencia entre el
origen de una persona, su naturaleza interna y las fuerzas exter-
nas inmutables contribuye a nuestra composicién interna. Sin
embargo, de estos cuatro, el tnico elemento que podemos mo-
dificar es el dltimo; es decir, nuestro entorno. No obstante,
dado que los elementos se afectan entre si, al cambiar nuestro
entorno podemos dar forma a todos los demds elementos en
nuestro interior.

El mismo principio de “cambia uno, afecta a todos” apare-
ce también en la ciencia. Quizds hayas escuchado hablar acerca
del popular Efecto Mariposa, una teoria que sugiere que el mo-
vimiento de las alas de una mariposa en Brasil puede provocar
un tornado en Texas. En palabras simples, los mds pequefios
sucesos, en apariencia insigniﬁcantes, pueden tener consecuen-
cias masivas mas adelante. Por tanto, con el fin de controlar
nuestras vidas y determinar nuestro futuro sélo necesitamos
saber qué elemento cambiar o cudl “botén” oprimir.

Los cabalistas aseguran que el origen (el primer factor), las
acciones del origen (el segundo factor) y la evolucién de la so-
ciedad (el cuarto factor) no dependen para nada de nosotros.
Lo que puede depender de ti es el tercer factor, es decir, tu ac-
titud hacia los factores externos. Si piensas al respecto en tér-
minos sociales mds amplios, podras ver que tu actitud y deci-
siones pueden afectar a la sociedad como un todo (incluso a ti
mismo). Tt eliges tu sociedad de acuerdo con sus metas.

Puedes influir también en esas intenciones, pero si las in-
tenciones de la sociedad no concuerdan con las tuyas, cambia
tu sociedad. Al final, de acuerdo con la Cabald, ta eres el pro-
ducto de tu sociedad, razén por la cual es tan importante que
la selecciones con cuidado y que con frecuencia le des forma
y la mejores.

;Por qué el Creador disend la existencia de este modo?
En los siguientes capitulos veremos que, segtin los caba-
listas, esto se origina en la estructura del Primer Hombre
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(Adam HaRishon), el alma colectiva de la cual todos forma-
mos parte.

La siguiente frase del escritor John Woods captura esta idea
acerca del pensamiento y como afecta éste en la realidad: “El
mundo es justo como pensamos que es, y ésa es la razén”. Lo
anterior es verdadero porque nuestros pensamientos afectan
nuestras acciones, las cuales, a su vez, afectan al mundo tal
como lo percibimos. Todo esto deja s6lo una pregunta abierta:
“sDe dénde provienen nuestros pensamientos?”

1Sélo piensa!

La Cabald es el estudio de cémo td y yo sentimos al Creador.
Recuerda nuestras discusiones en este capitulo acerca de los
sentidos y la percepcién. Cuando el sol comienza a brillar y tu
piel se calienta, til no sabes, en términos cognitivos, que estds
caliente. Sientes el calor del sol de una forma que supera el
pensamiento y la razén. Los cabalistas han aprendido a unir los
reinos dispares del pensamiento y los sentidos, y al hacerlo
pueden alcanzar nuevos niveles de percepcién. Ellos han com-
prendido que los pensamientos crean la realidad, no las accio-
nes, y centran sus esfuerzos en evocar los pensamientos que
crean una realidad positiva.

:Qué hemos dicho acerca de la realidad?

Recuerda la seccién de este capitulo acerca de la realidad y de
cémo es limitada la percepcién humana. La gente sélo conoce la
realidad que percibe a través de sus cinco sentidos, y lo que ex-
perimenta es una copia interna de lo que estd en el exterior. Sin
embargo, el sexto sentido de los cabalistas te permite sentir una
realidad nueva por completo y tomar decisiones distintas en re-
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lacién con el ambiente exterior, con el fin de abrir posibilidades
diferentes en tu actitud hacia el mundo del cual formas parte.

La sabiduria de la Cabald nos permite cambiar nuestra
actitud hacia el exterior con mayor rapidez. Nos permite,
por ejemplo, revertir el vernos afectados por la fuerza nega-
tiva que nos empuja desde atrds, para lograr un progreso rd-
pido de la fuerza positiva que nos impulsa hacia adelante.
Después de todo, la Cabald nos recuerda que el Creador es
benevolente y quiere darnos placer, y que ése es Su tnico
pensamiento. Resulta que todo lo que tenemos que hacer es
cambiar nuestra percepcién de la realidad; asi, el mundo se
verd unificado y unido bajo el dnico pensamiento del Crea-
dor de hacer el bien a Sus creaciones.

El mis fuerte de todos los poderes

Los cabalistas afirman que “uno estd donde estdn sus pensa-
mientos”. Esto significa que si piensas en un mundo disminui-
do, permanecerds en ese mundo. No obstante, si tus pensa-
mientos aspiran al Mundo Superior, ellos te acercardn al Creador
y te permitirdn percibir niveles mds altos.

El pensamiento mds amplio tiene grandiosas aplicaciones
cotidianas. Si ves tu vida y tu entorno como productos del
Creador, comenzards a percibir situaciones de apariencia nega-
tiva como parte de este plan para ti. Esta forma de pensar no
impide que los acontecimientos ocurran, pero te ensefa a en-
frentarte a los sucesos de una manera positiva que te acerca a la
perfeccion y que se alinea mejor con el Creador.

¢Alguna vez has visto que un imdn impulsa a otro a través
de una mesa? Es sorprendente cuando consideras que las ondas
magnéticas no pueden ser vistas o tocadas. Lo mismo sucede
con las ondas de radio y los campos eléctricos; incluso con la
gravedad. La Gnica forma de saber que esas fuerzas existen es a
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través de sus efectos en el mundo. Los pensamientos funcionan
de igual modo. No pueden ser vistos ni escuchados, pero sus
efectos resuenan mds que nuestras palabras o acciones. De
acuerdo con la Cabali, los pensamientos son los poderes més
fuertes de todos y tus pensamientos guian tus palabras y ac-
ciones.

Una vez que has reconocido el poder de tus pensamientos
podrds comenzar a inducir un cambio positivo en el mundo
aprendiendo de qué manera piensa el Creador y adoptando este
modo de pensar como propio. Podrds decir que el método
completo de la Cabald estd enfocado en ensefiar cémo contro-
lar tus pensamientos y tus deseos mds intimos, aquellos de los
que generalmente no eres consciente, pero que sientes y cono-
ces sblo a través de sus resultados.

Palabras del corazén
B Debemos comprender Su pensamiento al crear los mundos y la
iyl realidad frente a nosotros: Sus operaciones no fueron realiza-
das por muchos pensamientos como hacemos nosotros, pues El
es Uno, Unico, Unificado, y es Simple; entonces, Sus Luces se extienden desde
El, Simples y Unificadas.

Por tanto, debes comprender y percibir que todos los nombres y apelati-
vos, y todos los mundos, el Superior y el inferior, son una sola Luz Simple,
Unica y Unificada. En el Creador, la Luz que se extiende, el pensamiento, la
operacion y el Operador y todo lo que el corazén puede pensar y contemplar,
son una y la misma cosa.

Por tanto, puedes juzgar y percibir que esta entera realidad, superior e
inferior como una, en el estado ultimo del final de la correccion, fue emanada
y creada por un pensamiento unico. Ese pensamiento Unico realiza todas las
operaciones; es la esencia de todas las operaciones, el propdsito y la esencia
de la labor. Es la perfeccion en si misma y la recompensa ansiada, como ex-
plicé el Rambdn, “Una, Unica y Unificada”.

(Del Estudio de las Diez Sefirot, por el rabino Yehuda Ashlag.)
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Lo minimo que necesitas saber

* Nuestros sentidos nos brindan una imagen incompleta
de la realidad. Lo que percibimos como nuestro mundo
es un fragmento de lo que el Creador nos ha dado.

* El Creador s6lo desea darte, y, a medida que recibes, td
querrds ser como el Creador y dar a los demds.

* Existen cuatro factores que determinan tu estado en cual-
quier momento: origen, factores derivados y determina-
dos por el origen, la actitud hacia el ambiente externo y
la evolucién del ambiente.

* Si quieres cambiar tus pensamientos y deseos debes to-
mar el control sobre el tercer factor, que es el ambiente
en el que vives.

* Al cambiar tu ambiente cambiards tus pensamientos en
el sentido de tu eleccién y tus pensamientos cambiardn a
la sociedad.

02 Primera Parte_form. de pdf Juliana.indd 69 @ 9/15/09 10:13:57 AM



4. El deseo de espiritualidad

En este capitulo

¢ Nuestro deseo e impulso por mds ¢ El propésito del “mal” ¢ Un punto en
el corazdn ¢ La intencién como fuerza impulsora

Ta podrias contarme la historia de la humanidad como la his-
toria del deseo humano y cémo ha evolucionado y se ha des-
arrollado a lo largo de miles de afios. La bsqueda de maneras
de satisfacer esos deseos emergentes determina los niveles de
evolucién de una civilizacién y define cémo ésta mide el pro-
greso.

Este capitulo explora el desarrollo de los deseos humanos,
desde las necesidades bdsicas hasta el nivel mds alto: la necesi-
dad de espiritualidad. Podrds comenzar un estudio serio de la
Cabald sélo después de llegar a este nivel; es la puerta de entra-
da a la comprensién del Creador y al papel de los seres huma-
nos en el mundo.

Nuestro deseo por mds, mds, mds

La lista de los logros de la humanidad es paralela a la lista de
sus deseos. El deseo de los peregrinos hacia la libertad de la
persecucioén religiosa, por ejemplo, los llevé a migrar a lo que
se convirtié en Massachusetts. El deseo de soberania de los co-
lonos dio paso a la Guerra de la Revolucién.

70
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Como los deseos por lo general se desarrollan de pequenios
a grandes, de simples a complejos, una civilizacién avanza. En
la medida en que crecen los deseos colectivos, la civilizacién
progresa.

La Cabald divide el complejo total de los deseos humanos
en cinco niveles:

Nivel 1: Satisfacer los deseos naturales basicos, como ali-
mento, refugio y sexo.

Nivel 2: Lucha por la riqueza.

Nivel 3: Ansias de poder y fama.

Nivel 4: Sed de conocimientos.

Nivel 5: Deseo de espiritualidad y del Creador.

Sin embargo, una vez que el anhelo inmediato es satisfe-
cho, regresa lo que podemos describir como una sensacién de
“vacio”, que conduce, como ya sabes, a lo mismo; hasta que
alguien se pregunta si existe algo mds. Cuando una persona
llega a ese punto en que el deseo por las cosas en los primeros
cuatro niveles se agota, esa persona a menudo termina con un
fuerte deseo de alcanzar el quinto nivel de la Cabald: la espiri-

tualidad.

En el camino

Tal vez hayas escuchado hablar acerca de la “jerarquia de necesidades”
de Abraham Maslow, una herramienta que ayuda a explicar las motiva-
ciones humanas. El explicé que, de inicio, tenemos necesidades fisiol6gi-
cas basicas de alimento, de proteccién, etcétera. Cuando éstas son satis-
fechas, nuestras necesidades dan paso a necesidades de seguridad y
proteccion, después a amor y sentido de pertenencia, luego a necesida-
des de estatus y, por fin, en lo mas alto de la jerarquia, a la necesidad de
autorrealizacion y trascendencia. Esta jerarquia se equipara un poco a la
progresion de los deseos de la Cabald y demuestra algo universal en estos
conceptos.
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El “buen” propdsito del “mal”

Tal vez no nos sorprenda que muchos de estos niveles de
deseo, a pesar de no ser malos en sentido intrinseco, conduzcan
a la gente a actos a los que los cabalistas se refieren como “egofs-
mo’, en los cuales la gente trabaja para si misma en lugar de in-
tentar ser mds semejante al Creador. No hay nada de malo en
ello en sentido inherente. De hecho, quizd digas que es la ma-
nera que tiene el Creador de guiarnos hacia El.

Los sistemas de santidad, de impureza o de mal existen
s6lo para servir a los propésitos de la creacién. El Creador ini-
cié la creacién. Para ser mds precisos, El creé la voluntad de
recibir placer —creacién— que nosotros convertimos en un
mundo de mal o de corrupcién al transformar esa voluntad de
recibir en egoismo.

En el capitulo previo hablamos acerca del reconocimiento
del mal. Dijimos que si consideramos nuestro estado como
completamente nocivo, y Su estado como totalmente deseable,
cruzaremos la barrera y entraremos en el mundo espiritual. La
pregunta que permanece abierta es cudl es la mejor manera de
reconocer nuestra maldad, haciéndolo de la manera mds répi-
da e inocua. Aqui es donde la Cabald entra en juego. La venta-
ja de la Cabald es que te ensefia acerca de la naturaleza humana
sin tener que experimentar el mal a nivel fisico. Esta es la razén
por la cual los cabalistas dicen que no tenemos que sufrir; en
lugar de ello, podemos estudiar.

Definicion

En Cabala, lo correcto se refiere a la correccion. Nadie te
dird si quien eres o aquello que haces es correcto o inco-
rrecto; pero si has satisfecho el deseo de asemejarte al Creador, entonces
has hecho lo correcto. Los cabalistas se refieren a la correccion como el
hecho de sintonizar la intencién con la cual abordamos un deseo desde
“para mi” a “para el Creador”.
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En ese sentido, los humanos terminan la creacién del Crea-
dor, lo cual significa que la corrigen. Dado que los humanos
tenemos la capacidad de ser como el Creador, El nos delega el
liderazgo de la creacién, una vez que nos hemos corregido.
Entonces, el buen propésito del mal se realiza sélo si el egois-
mo se convierte en una fuerza impulsora hacia el Creador, lo
cual sabemos que no es el caso comuin. De lo contrario, el mal
es malo en si mismo, y produce el mal, como demuestran los
actos egoistas a lo largo de la historia.

El Creador incrementa la presién sobre nosotros para ha-
cernos tomar el liderazgo sobre nosotros mismos. Esta es la ra-
z6n por la cual el mundo parece hacerse cada vez més hostil; el
Creador lo hizo de esa manera para que td y yo comencemos a
corregir al mundo y a nosotros mismos. Si El no lo hubiera
hecho asi, td y yo nos sentarfamos debajo de un arbol a bron-
cearnos. A pesar de que lo anterior pueda parecerte genial, no
te acerca mucho a convertirte en un ser semejante al Creador,
razén por la cual El nos creé en primer lugar.

La meta del Creador es que los humanos corrijamos su
creacién. Si recuerdas eso, todos tus cilculos dejardn de ser pa-
sivos y se convertirdn en vasijas, o intenciones, con las cuales
contactas al Creador y lo experimentas. Todo atributo maligno
0 negativo en ti se transforma en un medio para un fin.

En la Cabal4 no existe otra manera de hacer contacto con
el Creador; sélo a través de nuestros atributos negativos, a tra-
vés del mal. El reconocimiento del mal es el principio de la re-
velacién del bien.

Esta explicacién de la meta del Creador deja abierta una
pregunta: si El desea brindarnos placer, como dicen los cabalis-
tas, ;qué hay de malo en un buen bronceado si nosotros lo
disfrutamos? Bueno, de acuerdo con los cabalistas, no hay nada
de malo en ello si eso es lo que en realidad deseas. Pero si una
pregunta taladra el fondo de tu mente (mientras descansas en
la playa) y ya no puedes disfrutar mds tu bano de sol, entonces
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necesitas algo mids, y tal vez ese algo sea la Cabald. Como lo
expresa el cabalista Yehuda Ashlag: la Cabald es para aquellos
que se preguntan (incluso a nivel inconsciente): “;Cudl es el
propésito de mi vida?”

Me siento bien, ;o no?

La Cabald explica que la vida se basa en un solo deseo: sentir-
nos bien, sin importar si esa sensacién proviene de obtener un
mejor empleo, un auto nuevo, una pareja o hijos exitosos. De-
trds de todos estos deseos se encuentra la bisqueda de la satis-
faccién. Ta intentas lograr lo que parece brindarte esa sensa-
cién de placer.

Cuando empiezas a sentir la espiritualidad, cambia tu esca-
la de valores. Puedes comenzar a ver que algunos deseos se han
vuelto mds importantes y otros menos. Empiezas a sopesar tu
vida no sélo de acuerdo con lo que ves y conoces de este mun-
do, cosas que tu cuerpo fisico siente ahora mismo; también
consideras tus vidas pasadas y futuras. Comienzas a ver lo que
favorece y lo que no favorece a las generaciones venideras.
Como resultado, por naturaleza cambias la evaluacién de tu
medio.

Cuando comienzas a darte cuenta de que eres una parte de
un alma dnica y de que toda la humanidad también forma
parte de esa misma alma, empiezas a pensar que ayudar a la
humanidad también conviene a tus intereses (aun de manera
egoista). En resumen, la Cabald te recuerda que mires el cua-
dro completo.

Es ir6nico, sin embargo, que mientras mds deseas la espiri-
tualidad, mds deseas también los placeres mundanos. Un caba-
lista no es una persona sin deseos de alimentos, sexo, dinero,
poder y conocimiento; por el contrario, es una persona con
deseos mundanos més fuertes que los que experimenta la ma-
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yoria de la gente, pero también su deseo de espiritualidad es
mayor que la suma de todos sus deseos terrenales. En otras pa-
labras, el hecho de que tengas una mayor percepcién de tu es-
piritualidad no te exime de ser humano y de todo lo que ello
implica.

Este proceso de intensificacién estd disenado para hacerte
desarrollar un deseo tan fuerte de espiritualidad que estards
dispuesto a hacer cualquier cosa por satisfacerlo, incluso renun-
ciar a todos los deseos por cualquier otra cosa que no sea espiri-
tualidad. Y para renunciar a esos deseos debes experimentarlos.
Esta es la razén por la cual los cabalistas explican que mientras
mis alto sea tu grado espiritual, mayores serdn tus deseos mun-
danos también. Asi es como progresan los cabalistas: al experi-
mentar los mds grandes placeres mundanos, y después, al recibir
la conciencia de que hay algo mucho mejor y mayor que todos
esos placeres combinados.

Segtin la perspectiva de la Cabald, ti cambias de acuerdo
con tu ascenso en el mundo espiritual y comienzas a com-
prender un bien mayor mds profundamente. Es lo mismo que
tu desarrollo en este mundo: cuando eras nifio querias un ca-
rrito de juguete; cuando creciste, quisiste un automévil de
verdad.

Entonces, también tus deseos cambian conforme creces en
espiritualidad. Los primeros objetos de tu deseo parecen ju-
guetes comparados con las cosas reales que ahora comienzas a
buscar. Al final, esa bisqueda te conduce al bien absoluto, es
decir, a un contacto directo con el Creador, lo cual se logra
mediante una equivalencia de forma con El; a través de ser
como El.

La cuspide de dar es recibir

Pero si el Creador hizo el mundo con el fin de brindar Su
abundancia a los seres creados, entonces, ;qué hay de malo en
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querer recibir todo “en uno mismo”? ;Por qué lo anterior es
percibido como mal o como egoismo? ;Por qué fue necesario
crear un mundo tan imperfecto y una creacién tan corrupta
que deben ser corregidos?

Los cabalistas han trabajado en las respuestas a estas pre-
guntas a lo largo de los siglos. Ellos explican que el Creador
recibe placer otorgando placer a las personas. Si esa gente se
deleita con el hecho de que recibiendo ese placer le estd dando
al Creador la posibilidad de otorgar ese deleite, entonces, tanto
el Creador como la gente coinciden en las cualidades y los de-
seos. Todos estdn contentos con el proceso de dar. El Creador
da placer mientras la gente crea las condiciones para recibirlo.
Todo el mundo piensa en el otro, no en si mismo, y todo el
mundo recibe placer de igual manera; es una situacién de be-
neficio mutuo.

Sin embargo, dado que los humanos somos egoistas, somos,
en nuestro estado inicial, incapaces de pensar en los demds:
pensamos s6lo en nosotros mismos. Los humanos podemos dar
s6lo en situaciones en las cuales detectamos un beneficio per-
sonal, mayor que aquel que ofrecemos. En ese sentido, el ser
humano se encuentra a gran distancia del Creador y, por tanto,
no lo percibe.

Podemos compararlo con un vendedor en una tienda: el
vendedor sonrie a los clientes e intenta hacerlos sentir bien
mientras estdn en la tienda. Tanto los clientes como el vende-
dor saben que la meta de éste en realidad no es hacerlos sentir
bien sino motivarlos a gastar su dinero en la tienda. Por tanto,
s6lo porque el vendedor es agradable, no necesariamente pen-
samos que se trata de una persona de buen corazén, pero si po-
demos pensar que ese vendedor es un profesional.

En otras palabras, el “precio” que el vendedor “paga” por
tu dinero es una sonrisa y una apariencia amable. No obs-
tante, ésta es una ofrenda egofsta. Sin la perspectiva de ganar
dinero, el vendedor no sonreiria porque no tendria ese in-
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centivo. Ese es nuestro comportamiento natural y la razén
por la cual los cabalistas dicen que todos somos, en princi-
pio, egoistas.

La meta de un individuo es trascender este egoismo y
avanzar hacia el Creador emulando Sus cualidades de otor-
gar. S6lo entonces puede un individuo recibir placer tanto de
los actos altruistas como de actos egoistas en servicio propio.
(Pero no olvides que, dado que no estamos separados sino
que somos parte del mundo, el altruismo es la forma de cui-
dar el todo que nos incluye. Las acciones a nuestro servicio
que no toman en cuenta lo anterior regresardn de una mane-
ra u otra a perseguirnos.) Si un individuo aprende a disfrutar
el acto de dar porque éste lo hace mds semejante al Creador,
entonces dicho individuo ha alcanzado un estado conocido
en la Cabald como “dar con el fin de dar”. La gratificacién de
la persona proviene sélo de tener la capacidad de hacer algo
para el Creador.

El deseo por este nivel espiritual estd presente en toda
la gente, aunque en la mayoria es inconsciente. Cuando apa-
rece por primera vez, los cabalistas dicen que se siente como
un punto en el corazdn, el centro de todos los deseos. Lo que ese
punto significa es algo que todos debemos descubrir por nos-
otros mismos.

El punto en el corazon

Cuando el ultimo grado en la evolucién del deseo humano, el
deseo de espiritualidad, se evoca, se llama un punto en el cora-
zdn. Cuando los deseos por los placeres mundanos (alimento,
sexo, familia, riqueza, poder y conocimiento) estdn satisfechos,
el punto en el corazén comienza a desarrollarse. Es un deseo
por algo superior.

El punto en nuestro corazén es como una gota de deseo,
un anhelo de logro supremo por el Creador. El punto se siente
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Definicién

La Cabala distingue el deseo por el Creador de todos los
demas deseos. Los deseos por los placeres mundanos se
llaman “corazén de hombre”, mientras el deseo por el
Creador se llama “un punto en el corazén”.

como una Luz. Es la sensacién de la Fuente. A partir de ese
punto comienza la evolucién espiritual de una persona.

Un pequeiio punto negro

La Cabali se refiere al punto en el corazén como “un punto
negro”. El punto en el corazédn, el deseo por la Luz, despierta
desde adentro de los deseos egoistas que el individuo no puede
satisfacer. Enfrentada con la incapacidad de satisfacer el deseo
por el Creador a través de medios mundanos, una persona lle-
ga al final de la evolucién de la voluntad de recibir. Una perso-
na puede sentirse deprimida por la ausencia de satisfaccién,
por la incapacidad de satisfacer deseos.

Al sentir el punto en el corazén, un individuo es atraido
hacia la Luz. Cuando eso sucede, a menudo la persona siente
oscuridad en su interior. Pero esto no se debe a que la persona
haya empeorado; por el contrario, se debe a que se ha hecho
mds correcta, atraec mds Luz y esa nueva Luz brilla en lugares
nuevos de su alma. Pero dado que esos lugares ain no han sido
corregidos, con frecuencia irradian un sentimiento “oscuro’.
Cuando aparece la oscuridad es una clara sefial de que has he-
cho progresos y que es seguro que lo siguiente que aparezca sea
la Luz.
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Una luz al final del tinel

Un individuo cuyo punto ha despertado se siente en la oscuri-
dad, parado sobre un abismo, sin un futuro, pasado o presente.
Todos los deseos egoistas de la persona estdn representados
por el tinel oscuro porque los deseos mundanos ya no la satis-
facen mis.

Pero puede aparecer, como tal, una luz al final del tinel;
un punto que despierta y atrae al individuo hacia adelante como
si se tratara de un destino importante aunque desconocido. El
individuo siente que existe una solucién en alguna direccién.
La sensacién de una solucién proporciona un punto de signifi-
cado, algo que desear, una busqueda por la cual vivir. El Crea-
dor ha aparecido en los deseos oscuros y egoistas de la persona.

Una manera de describir esto es como una profunda reve-
lacién que experimentamos de stbito. Es un profundo “jaja!”
en el cual reconocemos que la verdadera felicidad yace en nues-
tro ser espiritual.

En la introduccién al Estudio de las Diez Sefirot, Baal Ha-
Sulam escribe que es como si el Creador se le apareciera a una
persona por entre las cuarteaduras del muro y le ofreciera espe-
ranza en la paz futura. En Cabald, esto se conoce como “poner
la mano de uno en la buena fortuna”.

Mas alld de los pensamientos: intenciones

Sin embargo, una vez que el punto en el corazén se ha experi-
mentado y se ha abierto, comienza el verdadero trabajo. En
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Palabras del corazén

Pues el hombre busca en la apariencia externa, pero el Sefior
e busca en el corazén.

| (Samuel 1, 16:7.)
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Cabald, el principio activo del cambio es la intencion. Las in-
tenciones crean nuestros pensamientos, los cuales, por consi-
guiente, dan origen a nuestras acciones y, en ultima instancia,
a toda nuestra realidad. Con el estudio de la Cabald puedes
concentrarte en desarrollar intenciones para que afecten la rea-
lidad de una manera que te elevard para experimentar el Mun-
do Superior, el Creador.

En la ciencia de la Cabald, el pensamiento es la intencidn,
porque es su progenitor. En una vida regular, el pensamiento
son las consideraciones hechas por el deseo de recibir. El deseo
de recibir en si mismo no es malo; asi fuimos creados td y yo y,
cuando lo utilizamos de la forma correcta, es benéfico para nos-
otros y para el Creador. Es en la intencién con la cual utilizamos
nuestro deseo donde debemos enfocar nuestra atencién. En pa-
labras simples, debemos hacernos conscientes de por gué hacemos
lo que hacemos, lo que deseamos obtener de ello y a quién que-
remos complacer al experimentar placer: a nosotros mismos o al
Creador. Entonces, esta intencién creard un plan de trabajo, un
pensamiento, y los pensamientos determinardn toda nuestra rea-
lidad. En realidad la tGnica parte que necesita arreglo es nuestra
intencién. Esa es la razén por la cual los cabalistas dicen que no
importa lo que haces, sino sélo lo que pretendes lograr con ello.

La parte mds dificil de trabajar para desarrollar tu esencia
espiritual es mantener la intencién de enfocarte en el Creador.
Con frecuencia, la intencién estd oculta y no se siente. No se
expresa de manera alguna excepto en el resultado de tus pensa-
mientos y acciones.

Tienes que despertar conciencia de intencién con frecuen-
cia sobre todas las demds actividades y procesos internos. Estar
en un camino espiritual significa identificar y conectarte con la
intencién, no sélo con la accién. El reconocimiento del mal se
relaciona con enfocar tu intencién, lo que se expresa en los
Salmos como “aléjate del mal y haz el bien” (Salmos 34:15).
Todo se relaciona con la intencién.
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El secreto impulsor de la vida

La intencién es la fuerza impulsora de la vida. Todos los pensa-
mientos son generados por los deseos, pero son dirigidos por
las intenciones. La intencién puede ser “para mi” o “para el
Creador”. El deseo encuentra la intencién “para mi” si no siente
al Creador, y la intencién “para el Creador” si Lo siente. Las
buenas intenciones son aquellas que tienden a ser como el Crea-
dor, y las malas son las dirigidas a disfrutarse sin que el Creador
importe.

Por una parte, es posible sentir al Creador s6lo después de
haberte equipado con una intencién para con el Creador, pero,
por otra parte, puedes lograr dicha intencién sélo a través de la
revelacién del Creador, a través de la sensacién de la Luz. El
milagro de llegar a la intencién para con el Creador se esconde
dentro de esa contradiccién. En otras palabras, si no fuéramos
egoistas, no tendriamos la capacidad de experimentar la futili-
dad del egoismo. Sin embargo, cuando de verdad comprende-
mos que el egoismo no puede producir felicidad, en ese punto
la Luz del Creador se revela y nuestras vidas toman una nueva
direccién.

El deseo espiritual es deleitarnos con la Luz, con el Creador.
Si ese deseo es egocéntrico en su intencién, se considera impuro
y se conoce como “caparazén’; en cambio, si estd orientado ha-
cia el Creador, se considera puro y se conoce como “santidad”.

Definicion

La palabra santo se deriva de y significa “estar completo”.
También se relaciona con la palabra salud, la cual, por su
derivado, significa “un estado de ser completo”. Ser san-
to significa ser consciente del todo, tener un sentido correcto de quién
eres, de quién es el Creador y trabajar para el bienestar del todo. Resulta
curioso que en hebreo la palabra santo es kadosh, que en realidad signifi-
ca “separado”. No obstante, no hay contradiccién alguna aqui porque
kadosh en realidad se refiere a una separacién del egoismo y una dedica-
cién (unificacién) para con el Creador.
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Por tanto, al principio, mediante la influencia del estudio y
el trabajo apropiados, se desarrolla un deseo por disfrutar la
espiritualidad en si misma. La persona comienza a desear al
Mundo Superior, al Creador, mds que al mundo cotidiano. In-
cluso cuando los deseos sean mundanos, son espirituales por-
que el principal propésito de los deseos, la intencién, es delei-
tarse en el Creador.

El Creador hizo a los humanos con un deseo de recibir
placer y con nada mds. Sin embargo, sélo podemos experimen-
tar un placer real y duradero en el dnico estado placentero que
existe: el estado del Creador, que significa unidad y benevolen-
cia. Disfrutar la vida a plenitud significa aprender a disfrutar el
hecho de ser como el Creador.

En resumen, para mejorar el mundo hacen falta buenos
pensamientos, y tener buenos pensamientos significa tener
buenas intenciones.

Cambia tu intencién, no tu acto

Desde el principio, la intencién del Creador fue completar el
deseo. No obstante, esto s6lo ocurre cuando tu intencién se
asemeja al atributo del Creador de ofrendar a través de tu libre
albedrio. Lo anterior requiere que transformes tu voluntad por
el placer propio, por la voluntad de complacer al Creador. Y El
se complace cuando adquieres Sus cualidades.

Cab-trivia

Mucha gente cree que un pensamiento nocivo puede matar. La

ciencia también ha descubierto que si una persona con malas

intenciones se acerca a una planta, incluso si sélo la riega, la
planta reacciona a la energia negativa. La ciencia ahora reconoce que los
pensamientos de una persona, no sus acciones, tienen la influencia mas
poderosa en el mundo.
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Cuando adquieres esta intencién, el deseo de disfrutar se
hace equivalente al deseo del Creador de dar. Te acercas a la per-
feccién a través del uso correcto de tu dnico atributo: la recep-
cién del placer. Este es un cambio de intencién, un cambio en la
orientacién de tus acciones y no de tus acciones en si mismas. El
cambio en la intencién de nuestro deseo comprende tres fases:

1. Evitar el uso del deseo en su forma original.

2. Aislarte de tu deseo para disfrutar s6lo aquellos deseos
valiosos, en cantidad y calidad, para usarlos con el fin de
complacer al Creador.

3. Relacionarte y descubrir al Creador a nivel espiritual.
Esto sélo es posible mediante el aislamiento del deseo y
corrigiendo su intencién si no estd enfocada hacia el

Creador.

En pocas palabras, la Cabald te pide cambiar tus actitudes
normales acerca de la percepcion. Te pide ver, a través de la
materia, las fuerzas que estdn detras de ella.

En la espiritualidad renuncias a ver la imagen de la reali-
dad con la cual naciste. En cambio, puedes conocer las fuerzas
que pintan dicha imagen. Puedes conocer al artista. Adquieres
la capacidad de conectarte con las fuerzas que crean la imagen
y, en tltima instancia, gobernarlas. Comienzas a comprender
cémo estd hecha la realidad.

En el camino

La Cabalé es como un bordado. Cuando miras la superficie, ves una ima-
gen coherente; sin embargo, al observar la imagen por el revés, con to-
dos los hilos que conforman el cuadro, encuentras un desorden de pun-
tadas e hilos que no puedes distinguir débnde comienzan, dénde terminan
y a qué parte de la imagen pertenecen. La Cabala te ayuda a comprender
los hilos detras del cuadro y te ensefia a convertirte en el bordador mis-
mo, de manera que puedas construir una imagen a tu gusto.
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Lo anterior concierne a la sociedad como un todo y tam-
bién a los individuos. Como sociedad, al menos en el mundo
occidental o desarrollado, hemos completado los niveles 1 al 4
y ahora nos embarcamos en el quinto, el nivel espiritual. Este
es un tiempo en el que la gente querrd saber para qué estd viva.
Sin embargo, antes de explorar la evolucién de la Cabald hasta
este punto, resulta ttil comprender algunos de los mitos y con-
fusiones sobre esta sabiduria, que se han extendido a lo largo

de los siglos.

Lo minimo que necesitas saber

* La historia de la humanidad representa un siempre cre-
ciente deseo por mis.

* El hecho de conocer tus atributos negativos, o el mal,
con el tiempo te conduce a conocer al Creador.

* El deseo de mds cosas mundanas puede guiarte a un va-
cio mayor, el cual te conduce a un deseo de espiritua-
lidad.

* La incapacidad de lograr una satisfaccién completa a tra-
vés de los deseos mundanos abre el deseo de espirituali-
dad, el “punto en el corazén” de los cabalistas.

* La intencién es la fuerza que impulsa el resultado de las
acciones, la voluntad detrds del acto.
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5. Desacreditar los mitos

En este capitulo

e La Cabald no es una religién ¢ La Cabald no estd restringida a unos
cuantos individuos ¢ La Cabald no es magia * La Cabald no es un culto *
La Cabald no es un asunto de la Nueva Era

Existen muchos mitos y creencias, algunos bastante viejos,
acerca de la Cabald. Ahora que comprendes mejor lo que es
esta sabidurifa, qué es lo que proporciona y cémo funciona, de-
mos un vistazo a algunas de las confusiones mds comunes. Este
capitulo clarifica la Cabal al atender algunas de las ideas inco-
rrectas que la gente tiene acerca de ésta y al mostrar lo que 70 es.

Mito: la Cabald es una religion

Esta es una confusién comiin que vale la pena explicar desde el
principio. La sabiduria de la Cabald no se relaciona con ninguna
otra religién o creencia. No tiene nada que ver con meditaciones,
profecias, cuestiones religiosas o incluso el estado mental del in-
dividuo. Sin embargo, las religiones son combinaciones de ri-
tuales disenados por los humanos para apoyarlos en su existencia
terrenal. Mientras las religiones como el judaismo y el cristianis-
mo tienen conceptos similares del Mundo Superior (el cielo, la
vida después de la muerte, etcétera), gran parte de la religién en-
sefla como deben existir los humanos en este mundo temporal.

85
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No obstante, la Cabald se considera mds una ciencia que
una religién. Como tal, estudia y proporciona una manera de
comprender el nicleo esencial de la humanidad, del Mundo
Superior, del universo entero y del Creador. El resultado de ese
estudio es el descubrimiento de que la humanidad desea hacer-
se semejante al Creador. La sabiduria de la Cabald es la ciencia
del sistema de la creacién y su manejo.

La Cabali ensena cémo cualquier persona puede acceder a
la revelacién del sistema de la creacién. Toda alma, toda perso-
na debe, en dltima instancia, lograr una sensacién completa de
la creacién entera y no sélo de la pequefa parte que percibe
con sus cinco sentidos. La Cabald no se refiere tanto a adorar a
una deidad o a adherirte a un sistema de creencias, como tien-
den a ser las religiones; por el contrario, se refiere a avanzar
hacia la unién con el resto de la creacién en el sentido més ple-
no de la palabra.

Una de las diferencias clave entre la Cabald y la religién
es que el cabalista toma una perspectiva activa y un individuo
religioso toma una perspectiva pasiva. En otras palabras, una
persona religiosa ora para pedir beneficios al Creador. Por
ejemplo, si estoy enfermo, rezaré para que el Creador me
garantice la salud. Un cabalista, en cambio, ora al Creador
para pedirle correccién y, en la mayoria de los casos, ignora
por completo su salud personal. Esta persona le dice al Crea-
dor: “transférmame”, en lugar de “cambia tu manera de tra-
tarme”.

En el camino

Una persona religiosa cree que una fuerza superior que la gobierna deter-
mina todas las leyes que un individuo debe cumplir. La Cabala es diferen-
te en tanto que agrega la oportunidad de sentir al Creador de manera
directa. Es indiferente a si uno respeta determinadas leyes religiosas, por-
que su Unica preocupacion es nuestro contacto interno con el Creador.
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Otra confusién es que la Cabald es un “asunto judio”. De
hecho, las raices de la Cabald no se encuentran en el judaismo,
sino que se extienden hasta los dias de Babilonia, antes del na-
cimiento del judaismo. La Cabald comenzé alrededor de 5000
afos atrds en Mesopotamia (lo que ahora es Iraq), en la ciudad
de Babilonia. El judaismo tal como lo conocemos inicié ape-
nas después de la ruina del segundo templo, hace aproximada-
mente 2000 afios. Los cabalistas sostienen que Moisés recibi6
las 613 leyes de la Cabald, un conjunto de acciones espirituales
que se realizan de manera interna. Cuando ya se han realizado
las 613 acciones, se alcanza la unién plena que ya describimos.

El judaismo, por otra parte, es una coleccién de normas
que dictan cémo conducirnos en este mundo temporal y fisico.
La Cabald ensena algo muy distinto de lo que tradicionalmen-
te nos exigen saber en este mundo —de qué manera proveer
para tu manutencién, cémo comportarte o como vestirte—.
Como dijimos antes, la Cabali se relaciona con el Mundo Su-
perior; este mundo y nuestros cuerpos fisicos sirven sélo como
peldanos para acercarnos al Mundo Superior. Entonces vemos
que la Cabali en realidad no es judaismo y ni siquiera compar-
te los mismos temas.

De hecho, la Cabald puede ser vista como opuesta a las
précticas religiosas. Esta sabiduria te dirige de manera natural
hacia la reflexién y la transformacién internas, que te alejan
de la realizacién de rituales y de seguir cualquier mandato re-
ligioso. Esta es la razén por la cual las religiones tienden a
oponerse a la Cabala.

Mito: debes tener 40 anios de edad,
ser vardn y estar casado

Es verdad que en el pasado debias tener al menos 40 anos de
edad, ser varén y estar casado para estudiar Cabald. Pero eso
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fue en el pasado distante. El ARI, el rabino Isaac Luria, abrié
el estudio de esta ciencia a toda la gente a principios del si-
glo xv1.

Como explicaremos con mayor profundidad en el siguien-
te capitulo, el ART determiné que a partir de su generacién y
en adelante, la Cabald estaria permitida a todos: hombres, mu-
jeres y ninos. Todo lo que se necesita es un deseo y una pasién
por la espiritualidad y una basqueda del significado de la vida.
Fsos son ahora los tnicos requisitos para tu disposicién
a estudiar la sabidurfa de la Cabal4. A pesar de que el ART ins-
truy6 a su leal estudiante, Haim Vital, para que mantuviera en
secreto el conocimiento, se refirié a su generacion como la lti-
ma, lo cual significa la Gltima generacién de corrupcién y la
primera del periodo de correccién.

Mito: la Cabald es magia

Un error comtn es que la gente piense que la Cabald se rela-
ciona con la adivinacién de la fortuna, las revelaciones del pa-
sado y el estudio del presente. La definicién de Cabald, como
establecimos en el capitulo 2, es la revelacién del Creador a la
gente en este mundo y ahora mismo, no después de la muerte.
Tal vez algunas personas establecieron este paralelismo como

Cab-trivia

Una famosa historia acerca de los estudiantes del AR demues-

tra cuan maduros eran los tiempos a juicio de este maestro.

Cierto dia dijo a sus estudiantes: “Si todos vamos a Jerusalén

[entonces se encontraban en una ciudad distinta], daremos fin
a la correccion y alcanzaremos el grado mas alto. S6lo necesitamos hacer-
lo juntos”. No obstante, la mayoria de las personas no pudo ir: uno tenia
a un hijo enfermo, otro no pudo ponerse de acuerdo con su esposa y ella
no le permitié marcharse, y otro no tenia la energia necesaria para una
caminata tan larga. Permanecieron en su ciudad y el final de la correccién
se alejé de nosotros. No obstante, el AR crefa que era posible lograrlo.
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resultado de la percepcién de confidencialidad que rodea a esta
sabiduria.

De cualquier manera, la Cabald no tiene conexién alguna
con la magia, y de hecho prohibe la adivinacién de la fortuna
o cualquier intento por averiguar el destino del cuerpo fisico.
El cuerpo es temporal, desdenable y, por tanto, insignificante.
No merece atencién mds alld de la cuestién de cémo le sirve al
alma.

:Hay karma en la Cabal4?

El karma, un concepto del hinduismo, se basa en el principio
de retribucién césmica de que los actos buenos serdn recom-
pensados y los actos malos serdn castigados. En términos sim-
ples, el karma es la suma total de las acciones de una persona y
los actos que determinan su destino. Dado que esta creencia se
refiere a la vida en este mundo e ignora el Mundo Superior, no
es utilizada por los cabalistas.

El mal de ojo

Tal vez los cabalistas no crean en el karma por si mismo, pero
reconocen que los humanos pueden tener una influencia direc-
ta sobre el bienestar de unos y otros. Ellos utilizan el término
“mal de 0jo” para representar esta idea del dano psicoldgico
transferido entre la gente. Los cabalistas creen que toda perso-
na afecta a los demds con su fuerza interna. Es un fenémeno
psicolégico que existe como una influencia en todos los cuer-
pos, tanto si son inmdviles como vegetativos, animados o hu-
manos, entre si. Entre la gente, lo anterior se conoce como “in-
fluencia espiritual”. Sin embargo, no es una influencia espiritual
sino una influencia energética. En las personas es una influen-
cia muy poderosa porque el deseo de un individuo afecta a los
demds.
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Mito: la Cabald es un culto

La palabra culto, de acuerdo con el American Heritage Dictio-
nary, proviene del latin cultus, que significa “adoracién” y deri-
va del participio pasado de colere, “cultivar”. Sin embargo, en
nuestros tiempos, el término cu/to ha adquirido una connota-
cién negativa que, también de acuerdo con ese diccionario,
significa “una religién o secta religiosa que por lo general se
considera extremista o falsa, en la cual sus seguidores viven de
manera no convencional bajo la gufa de un lider autoritario y
carismdtico”.

Es posible que existan muchos grupos espirituales en el
mundo que practiquen varias ceremonias relacionadas al pare-
cer con la Cabald. Sin embargo, de ninguna manera estdn vin-
culadas con ésta. La Cabald no incluye ceremonias ni rituales;
tampoco contiene el elemento de adoracién presente en el sig-
nificado latino de la palabra cu/to. Por tanto, la Cabald no es un
culto; es una manera de comprender nuestra naturaleza huma-
na y espiritual.

Ten presente que, en la bisqueda de la satisfaccién espi-
ritual, algunas personas han seleccionado elementos de la
Cabald y los han incorporado a su evolutivo sistema de creen-
cias. Una persona puede creer que se acerca a la verdad, o a la
Fuente, y a la eternidad, pero todo eso es una ilusién desde el
punto de vista de la Cabald. Esos sistemas de creencias tien-

Alerta roja

AUn se cree con frecuencia que, con el fin de unirse al Crea-

dor, una persona debe anular o cancelar su ser fisico. La Ca-

bala establece con mucha claridad que todo lo que necesitas

cambiar es la intencién de tus acciones, no las acciones mis-
mas. Mientras mas te obsesiones con las acciones fisicas que “limpian” tu
alma, mas alejado del camino te encontraras. No necesitas vivir como un
asceta para poner en practica los principios de la Cabalg; sélo corrige tus
intenciones.
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den a basarse en la gufa de un individuo o de un grupo muy
cerrado.

De hecho, todas las religiones se basan en cierto profeta,
una persona que estuvo conectada con la espiritualidad e hizo
circular sus conocimientos entre la gente. Todas, tanto el ju-
daismo como cualquier otra religién, comienzan con una per-
sona que revela la sublime verdad. El Creador se aparece ante
el profeta, el fundador. Los libros cabalisticos, por otra parte,
describen lo que experimenta una persona que siente este mun-
do y el mundo espiritual superior al mismo tiempo. El autor
describe sus sentimientos de un mundo que otros no sienten y,
por tanto, abre ese mundo para que los demds lo comprendan
y lo sigan por si mismos.

Esta es la razén por la cual un maestro cabalista no vincula
a los estudiantes consigo mismo; en lugar de ello, te muestra el
libro, el grupo, y te dice que estudies. Ta descubrirds al Crea-
dor en tu interior. En la Cabal4, un profeta no es una persona
sino un grado que existe dentro de cada uno de nosotros; todo
lo que hace el maestro es ayudarnos a encontrarlo en nuestro
interior.

La Cabald comprende que nosotros somos humanos, con
todas las fragilidades y fortalezas que ello sugiere. Sin embar-
go, también nos recuerda que tenemos la capacidad de tras-
cender la realidad cotidiana y también entrar en contacto con
nuestra naturaleza espiritual. En otras palabras, nos ayuda a
aprovechar al mdximo nuestra humanidad para beneficio de
todos.

Por tanto, la sabiduria de la Cabald es un método para al-
canzar al Creador que estd abierto a todos; en gran medida, es
como un “programa de computacién abierto” propio del mun-
do moderno, que estd disponible para que todos lo utilicen y
lo modifiquen de acuerdo con sus necesidades. La Cabald per-
mite a cualquier persona acceder por si misma, sin mediador
alguno, a un contacto espiritual con el Creador.
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En el camino

He aqui una buena pregunta para formulértela a ti mismo: ;Qué pensa-
rias de una persona que se acercara a ti y te dijera: “no puedes utilizar,
encontrar, hablar o comunicarte de ninguna manera con el Creador.
El Creador es una marca registrada y yo tengo los derechos”?

En los libros cabalisticos, las personas que han alcanzado la
percepcién espiritual describen el proceso que siguieron, paso
a paso, de manera que los lectores puedan seguirlos y lograr
estos objetivos por si mismos. De hecho, existe una fuerza es-
pecial en los libros cabalisticos: cualquiera que los estudie bajo
la guia adecuada puede alcanzar el mismo grado espiritual del
autor. Tu conexién espiritual con el Creador se basa en tu pro-
pio descubrimiento de El, no en el liderazgo carismitico de
quien encabeza un culto cualquiera.

Mito: la Cabald es un asunto de la Nueva Era

En estos dias, mucha gente se precipita a utilizar las conocidas
técnicas de la “Nueva Era” en un intento por transformarse a si
misma, su vida y su destino. Popularizado por los medios a
principios de los afos ochenta, el término Nueva Era vino
a significar cualquier tema espiritual que quedara fuera del do-
minio de las religiones occidentales tradicionales. La oracién,
la meditacién, las prdcticas ancestrales de curacién, el poder
energético de los cristales, los conceptos religiosos orientales y
los milagros y fenémenos que la ciencia occidental no puede
explicar caen bajo este término.

La consideracién de la Cabald como fenémeno de la Nue-
va Era fue natural. Como las pricticas de la Nueva Era, la Ca-
bald se refiere a asuntos espirituales. El pensamiento de la Nueva
Era, sin embargo, enfatiza los caminos individuales en la bus-
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queda de la espiritualidad y motiva una especie de sistema de
creencias combinado y mezclado.

A pesar de que la Cabald se basa en lo individual, su estu-
dio es un método riguroso y prescrito que casi no permite fle-
xibilidad alguna; en otras palabras, no se trata de que cada quien
haga lo que quiera. Tampoco hay nada de “nuevo” en ella, pues
ha existido desde hace mds de 5000 afios.

Sin proteccién contra dafios

La Cabald no tiene relacién con ninguna espiritualidad de la
Nueva o de la Vieja Era, la brujerfa o la psicologia de auto-
ayuda. Tampoco se trata de piedras, adivinacién del futuro,
agua bendita, barajas o astrologia, ni proporciona proteccién
contra las fuerzas externas, visibles o invisibles. Mds atin, la
Cabald establece que no existen fuerzas externas en absoluto,
sino sblo el mundo que podemos sentir y del cual formamos
parte.

La espiritualidad de la Nueva Era es s6lo una coleccién
de fenémenos psicolégicos desde el punto de vista superior de
la Cabald. Mientras una persona no piense que ésa es la espiri-
tualidad real y detenga su bisqueda justo alli, no existe dano
alguno en ninguna de esas practicas ni en sus maestros. No hay
perjuicio en el hecho de que una persona vea y experimente
mds que otras. Por ejemplo, los hombres de la tribu de los be-
duinos, que viven en el desierto, pueden ver a mayor distancia
que la gente ordinaria y obtienen mucha mds informacién a
partir de lo que ven. Ellos pueden observar una nube y saber
que algo sucede a muchos kilémetros de distancia, justo como
un animal puede sentir la muerte de su pareja con varios dias
de anticipacién. Pero esto no es espiritualidad, sencillamente
porque no es altruismo. Tampoco es egoismo; s6lo es una ca-
racteristica que algunas personas poseen.
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# Palabras del corazén
et Con el tiempo, y dado que la gente no poseia la clave adecua-
"oV da del secreto, la sed de conocimientos generd vanidades y su-
persticiones de todo tipo, a partir de las cuales se desarrollé la
Cabald vulgar que se encuentra a gran distancia de la verdadera, asi como
diversas teorias fantdsticas, bajo el falso nombre de magia; los libros estdn

repletos de ellas.

(De Hauptschriften zur Grundlegung der Philosophie, por Gottfried Wil-
helm Leibnitz (1646-1716), filésofo, matematico y asesor politico aleman.)

Tampoco existe proteccién contra danos, incluso el muy
honrado mal de ojo cabalistico. El hilo rojo, asi como otros
ornamentos (como la jamsa, un collar de palma, y la herradura
de caballo) que la gente porta o cuelga de sus paredes para ahu-
yentar el mal de ojo o la energfa negativa, en realidad no tienen
relacién alguna con la espiritualidad del Mundo Superior des-
crito en la Cabald. Estas técnicas s6lo ayudan porque pueden
despertar cierta confianza interior en ti. Pueden activar en ti una
fuerza psicolégica que proporciona comodidad, incluso cura-
cién. Pero es mds una sensacién psicoldgica, no el verdadero
alcance espiritual de la Cabal4.

Los amuletos de la buena suerte se asemejan a los medica-
mentos placebos, que pueden curar a los pacientes simplemen-
te porque éstos creen en su poder. La gente que cree en la sana-
cién y en la proteccién de todos los elementos psicoldgicos y
misticos de la Nueva Era les confiere grandes poderes y, como
consecuencia, se afectan a si mismos. Sin embargo, para los
cabalistas existe una diferencia entre la influencia que sélo es
psicolégica y la verdadera influencia en la vida.

La proteccidn real en la Cabald

La gente siempre ha buscado cualquier manera posible de ter-
minar con el misterio de la humanidad y la sociedad. Acude
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a los dioses y a la religion. Se vuelve a la ciencia y a la tecnolo-
gia. También ha adquirido experiencia y se ha convencido de
que el progreso de la ciencia y la tecnologia, incluso de la tec-
nologfa médica, no nos exime del dolor ni del tormento y, en
tltima instancia, tampoco nos convierte en seres humanos
felices.

Junto con la explosién de la tecnologia, los cursos de astro-
logia y lo sobrenatural se han abierto por todas partes a nuestro
alrededor, incluso en las universidades. Abundan las obras sobre
misticismo en los estantes de las librerias; hordscopos, profe-
cias y clarividentes se encuentran en todas las formas en los me-
dios de comunicacién.

Si vuelves la mirada a los “felices” dias de Babilonia, donde
florecieron el misticismo, los encantamientos, las barajas y la
adivinacién de la fortuna, encontrards sorprendentes semejan-
zas con nuestra sociedad en el siglo xx1. Si recuerdas que la
Cabald comenzé con esta atmédsfera como fondo, no te sor-
prenderd descubrir que ahora ha llegado el momento de que
esta sabiduria ancestral surja de nuevo. Después de todo, el pa-
dre de Abraham fue un fabricante y adorador de idolos, y tam-
bién lo fue el joven Abraham, hasta que comenzé a preguntar-
se: “sQuién coloc las estrellas en el cielo?”

El Zohar, uno de los principales libros de la Cabald, predijo
que este tiempo es una fase necesaria en el desarrollo colectivo
de la humanidad. La Cabald es un alcance puro, claro e inter-
no de los Mundos Superiores y nada mds. Este alcance no se
manifiesta de manera externa ni puede sentirse. No se requiere
de herramientas ni medios externos para ello. Lo que uno ne-
cesita son los libros que, en términos reales y comprensibles
para la gente ordinaria, describen lo siguiente:

e La estructura de esos mundos.

¢ Cémo se interrelacionan.
e Cémo interactian con nuestro mundo.
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* Cémo afecta una persona a esos mundos y como es afec-
tada por ellos.

Ahi es donde reside la proteccién “Gnica” de los libros caba-
listicos. Estos describen cosas que una persona ordinaria no pue-
de sentir, aunque sean alcanzables. Un cabalista no es sélo una
persona que siente el Mundo Superior; es alguien, sea hombre o
mujer, que puede describir sus emociones para si mismo en un
lenguaje claro. No obstante, un maestro cabalista también debe
poder referir esas emociones a otras personas con claridad, a fin
de que éstas también puedan comprenderlas. Los libros de estu-
dio escritos por maestros cabalistas, como Yehuda Ashlag y el
ARI, te permiten nutrir los sentidos latentes en tu interior, aque-

llos con los cuales puedes sentir el Mundo Superior.
Esto es la Cabald.

Lo minimo que necesitas saber

* La Cabald es una ciencia, no una religién. No existe una
figura central, como en la mayoria de las religiones, ni
ceremonias o rituales.

* El estudio de la Cabald estd abierto a toda persona que
busque el propésito y el significado de la vida, sin impor-
tar su edad, sexo o religién. No hay prerrequisitos.

* Algunos elementos de la Cabald han sido adoptados por
muchos movimientos con el paso de los anos, pero éstos
tienden a ocuparse de fenémenos psicoldgicos y no de
alcances espirituales, que son la esencia de la Cabald.

* La Cabald s6lo se dedica a describir los Mundos Superio-
res del Creador y proporciona un método de sensacién y
alcance espiritual del Mundo Superior.
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6. La historia concisa de la Cabala

En este capitulo

* La creacién de la vida, el universo y el todo * Adén y El Secreto del Angel

de Dios ® Abraham y E[ Libro de la Creacién * Moisés y la Tord * Shimon

Bar Yojai y El Libro del Zobar » El ARl y El Arbol de la Vida llevan la
Cabald a las masas

La verdad en la Cabald se encuentra mds alld de la existencia
fisica del universo, pero tiene una parte respectiva en el univer-
so fisico. En este capitulo aprenderds acerca de la historia com-
pleta de la Cabald, desde su primera aparicién, hace alrededor
de 6000 afnos, hasta la constitucién del estudio moderno.

Desde el principio de la creacién hasta Addn

La historia de la Cabald corresponde a la historia de la crea-
cién. El Pensamiento de la Creacién causé que ésta se llevara a
cabo. El Pensamiento de la Creacién se conoce como la Fase
Raiz o la Fase Cero. Esta tltima generé cuatro fases mds, que a
su vez generaron un Mundo Raiz que atin es un mundo espiri-
tual, no fisico. El Mundo Raiz, llamado Adam Kadmén (El Pri-
mer Hombre), generé cuatro mundos més llamados: Azziluz,
Berid, Yetzird y Assiyd. Estos también son mundos espirituales
y no fisicos.

En el fondo de Assiyd habia un punto negro llamado “el

97
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punto de Este Mundo”, el cual se materializé en lo que ti y yo
conocemos como ‘el universo”. Dentro de nuestro universo
hay una galaxia llamada la Via Ldctea y en esa galaxia existe un
pequeno planeta llamado Tierra.

La evolucién de la Tierra de lava candente a los frios mares,
hasta la elevacién de las montanas y la divisién de la masa te-
rrestre en continentes, continué durante muchos millones de
afnos. Es el paralelo fisico de la Fase Raiz espiritual. Cuando la
Tierra se enfrid, la vida vegetal comenzé y reiné en el globo
varios millones de afos. Este periodo no fue tan largo como el
periodo inanimado de la Tierra, aunque si se extendié por mu-
chos millones de afos.

La vida en la Tierra continué su evolucién hasta que, en
algn punto, aparecieron los primeros animales. Tal como las
fases vegetativa y mineral, el reinado animal sobre el planeta
fue mucho mds breve que el de su predecesor vegetal.

El dltimo animal significativo en evolucionar fue... ya lo
adivinaste, el hombre. Los humanos aparecieron por primera
vez hace varias decenas de miles de anos. Al principio vivian
como animales buscando el alimento disponible.

Poco a poco, los humanos evolucionaron y se convirtieron
en el primer animal que se pregunté por el origen de su propia
existencia. El nombre de la primera persona que se pregunté
de dénde provenia fue Adan. Si, ese Adin. Esa es la razén por
la cual es considerado por los cabalistas como la primera perso-
na en alcanzar la espiritualidad, en descubrir la fuente de su
propia existencia y la tuya también.

Si revisas de nuevo esta breve historia de la evolucién, no-
tards que consta de cinco fases antes de que ocurriera un cam-
bio mayor. Los cabalistas describen cinco fases, cinco mundos
espirituales y cinco etapas en el mundo fisico: inanimado,
vegetativo, animado, humano y espiritual.

02 Primera Parte_form. de pdf Juliana.indd 98 @ 9/15/09 10:14:07 AM



LA HISTORIA CONCISA DE LA CABALA 99

En el camino

Cuando hablamos acerca del cambio de lo inanimado a lo vegetal, lo
animado y lo humano, automaticamente pensamos en Darwin o en la
explicacién de la creacion que coincide con nuestro sistema de creencias.
No obstante, debes saber que, de acuerdo con la Cabala, la Gnica razén
para que el siguiente paso de la creacion, o de cualquier otra cosa, apa-
rezca, es la conclusion del paso previo. Cuando una fase termina, su mis-
mo final es el incentivo para la aparicién de la siguiente etapa en la su-
cesion.

Adidn

Addn, companero de Eva y residente temporal del Jardin del
Edén, representa incluso otra fase en la evolucién: la fase espi-
ritual. En la Cabald, Addn es considerado la Fase Raiz de la es-
piritualidad humana. Por eso se le llama Adam HaRishin, El
Primer Hombre.

Addn fue también la primera persona que escribié un libro
cabalistico, El Secreto del Angel de Dios (HaMalaj Raziel), un
breve texto que inclufa unos cuantos dibujos y tablas. (Debe
notarse que, a pesar de que los cabalistas adjudican esta obra a
Adén, no existe ninguna prueba escrita de que él sea el verdadero
autor.) El nombre HaMalaj Raziel proviene de las palabras he-
breas malaj (angel), raz (secreto) y E/ (Dios). Por tanto, HaMalaj
Raziel nos revela los secretos del Creador.

Es importante recordar que la Cabald no se basa en textos
ni en rituales ancestrales; proviene de la naturaleza y del deseo
natural de la humanidad de saber mds acerca de este mundo y
del mundo mids alld. Reconoce que el deseo de comprender
nuestra naturaleza forma parte de la misma. Algo sucede y nos-
otros buscamos saber de qué se trata ese algo.
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El Secreto del ffngel de Dios

La tradicién cabalistica establece que Addn escribié £/ Secreto
del Angel de Dios hace mas de 5767 afos en un lenguaje dificil
de comprender para nosotros. Addn lo present6 de manera ale-
gérica y utilizé metdforas. Nos dice como sintié al vivir en dos
mundos, el terrenal y el espiritual. El sinti6 la Existencia Su-
perior en su totalidad, pero no pudo describirla de una forma
que ahora podamos comprender, pues la relacioné con sus
sentimientos y, por tanto, la representé de la mejor manera
posible.

Adin describe las fuerzas generales llamadas “dngeles”, que
gobiernan el universo y consisten en fuerzas particulares de
bajo nivel; “subdngeles” si lo deseas. El explica la estructura
de estas fuerzas, su interaccién mutua y su modo de actuar e
influir en nuestro mundo.

Adin, que también fue la primera alma, explica la evolucién
y descendencia de todas las almas. El escribe acerca de la pro-
creacién de las almas que provienen de él: las almas de sus hijos,
nietos y bisnietos. Dice que toda la humanidad descenderd de
él (;imaginate la enorme mesa!).

Si abres el libro, es evidente que el autor no es un cazador
de mamuts poco civilizado e ignorante. Era un cabalista del

Alerta roja

Los libros cabalisticos estan llenos de vividas descripciones

de cualquier cosa, desde dos personas que caminan y hablan

con el cuidador de sus burros hasta de torres voladoras.

Como cabe esperar en ese entorno, los angeles desempefian
una funcién fundamental. Sin embargo, es facil que nos confundamos y
pensemos que existen mundos donde este tipo de fenémenos ocurren en
un nivel fisico. No es asi. Todas las historias de la Cabalé describen la co-
nexién con el Creador, el nivel de altruismo y el esfuerzo por alcanzar la
totalidad. Esta es la razén por la cual es tan importante estudiar con un
maestro que pueda ofrecer las explicaciones correctas, lo que te mantie-
ne “en la Tierra”.
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grado mds alto que descubrié los secretos fundamentales de la
creacién en su viaje espiritual. El estudié el Mundo Superior,
donde nuestra alma vaga antes de descender a la Tierra cuando
nacemos y adonde regresa después de nuestra muerte. Addn
nos dice que esas almas se reagrupardn en una sola, en un gra-
do mucho mds alto que el nuestro, y construirdn lo que co-
nocemos como “hombre”, del cual sélo somos fragmentos.
Hablaremos m4ds acerca de cémo funciona lo anterior en el
capitulo 9.

Puedes comprar una versién de E/ Secreto del Angel de Dios
hoy mismo. Busca “Raziel” en Amazon.com para consultar al-
gunas versiones.

El primer punto en el corazén

Los humanos han existido durante decenas de miles de afos.
Alrededor de 5700 afos atrds, un punto de aspiracién por al-
canzar lo Divino, de llegar a su estado original, surgié en los
humanos. Se llama “el punto en el corazén”. Un corazdn es
todos nuestros deseos y un punto en el corazén es una aspira-
cién a un estado superior. Por eso fue que Addn, quien vivi6 en
ese tiempo, escribié E/ Secreto del Ange/ de Dios. Asi, esas aspi-
raciones comenzaron a desarrollarse.

Abraham

Abraham fue el segundo cabalista, 20 generaciones después de
Addn. Los cabalistas consideran que el patriarca Abraham es el
primer cabalista conocido y el primero en conducir estudios
cabalisticos organizados. El vio las maravillas de la existencia
humana, formulé preguntas acerca del Creador y los Mundos
Superiores le fueron revelados.

Abraham transmitié a las generaciones posteriores el cono-
cimiento y el método que utiliz6 para acceder a los Mundos
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Superiores. De esta manera, la Cabald fue comunicada de maes-
tro a estudiante durante muchos siglos. Cada cabalista agregé
su experiencia Unica y su personalidad a este cuerpo de sabidu-
ria acumulada.

Abraham vivi6 en Mesopotamia vy, al igual que todos los
habitantes de ese lugar, adoré al Sol, a la Luna, a las piedras y a
los drboles hasta que un dia comenzé a preguntarse: “;Cémo
se creé el mundo? ;Por qué todo ‘gira’ alrededor de nosotros?
;Por qué hay un flujo de vida? ;Qué significa la vida? De he-
cho, debe existir algtin patrén en este flujo”, pensd, “un princi-
pio, un fin, una causa y un efecto. jDebe existir una fuerza que
ponga todo en movimiento!” Abraham se hizo estas preguntas
y, con el tiempo, a través de la imagen de nuestro mundo, sin-
tié y vio lo mismo que Addn: que vivia en dos mundos simul-
tineamente, el espiritual y el material.

Y si, éstas son las mismas preguntas que han comenzado a
colocar a la Cabal4 en el centro de la atencién de la sociedad
actual.

Como los cabalistas que lo sucedieron, Abraham escribié
sus descubrimientos. Su libro, E/ Libro de la Creacion (Sefer
Yetzird) es la segunda obra mds importante después de E/ Secre-
to del Ange/ de Dios. A diferencia de los textos cabalisticos mas
extensos, El Libro de la Creacidn contiene s6lo algunas docenas
de pdginas.

El propésito de Abraham al escribir este libro no fue ense-
far el acceso al Mundo Superior, sino sélo senalar algunas leyes
principales que él descubrié relacionadas con el mundo espiri-
tual, como un contorno. Los cabalistas consideran que su libro
es dificil de estudiar de manera correcta porque fue escrito para
personas que vivieron miles de afos atrds. En aquellos tiem-
pos, las almas de las personas no eran tan burdas como lo son
ahora y podian comprender el texto, incluso a pesar de haber
sido escrito de forma muy lacénica. Ahora necesitamos un tex-
to mucho més detallado para poder comprenderlo. Esta es la
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Cab-trivia

Abraham es conocido como el “padre de las tres creencias”
por su posicién central en las historias del islamismo, el judais-
mo y el cristianismo.

|//

raz6n por la cual el cabalista Yehuda Ashlag escribié sus co-
mentarios sobre los textos ancestrales £/ Libro del Zohar y El
Arbol de la Vida. El lenguaje es antiguo y esotérico e invita a
debatir sobre su significado.

El Libro de la Creacién explica cémo cada persona recibe
una fuerza especial desde lo superior. La fuerza determina lo
que sucederd con esta persona en el mundo y en qué se conver-
tird. La respuesta corta, para que no tengas que preocuparte
por si podrds leerlo o no, es que toda la humanidad quedard
bajo la influencia de las Fuerzas Superiores. Si quieres intentar
leerlo, encontrards un ejemplar a la venta en mysefer.com o en
Amazon.com.

Cuando Abraham descubri6 la espiritualidad, de inmediato
comenzd a diseminar su conocimiento. Por eso estd escrito que
él se sentarfa a la puerta de su tienda e invitarfa a la gente a entrar.
El ensefi6 a la gente lo que habia aprendido acerca de lo espiri-
tual. Los estudiantes que Abraham invité a su tienda se convir-
tieron en el primer grupo de estudio en la historia de la Cabald.

Moisés

El nombre Moshe (Moisés) proviene de la palabra hebrea
moshej (del verbo limshoj, que significa “jalar”, “tirar de”), como
jalar algo de este mundo. Moisés se distinguié de los demis
cabalistas porque se le ordené publicar sus revelaciones a la hu-
manidad por escrito y establecer centros de aprendizaje. Tuvo

70 discipulos y Yehoshua Ben Nun (José, hijo de Nun) fue su
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heredero. Moisés hizo mds que investigar el Mundo Superior:
se enfrentd con la realizacién prictica de su alcance espiritual
en nuestro mundo, como el éxodo de Egipto. Con la sabiduria
que adquirié y las Fuerzas Superiores que recibié de arriba,
sacé al pueblo de Israel del exilio.

Su siguiente tarea se basé en la salida de Egipto de su pue-
blo. Este cometido fue escribir un libro, con el que cualquier
persona pudiera “conquistar” el Mundo Superior. El pueblo
pudo salir de Egipto y dejar de adorar idolos, objetos, al Sol y a
otros dioses falsos. Esto les permitié obtener la entrada al Israel
espiritual, es decir, Aztilut, un mundo de eternidad y totalidad.
Esta es una situacion que uno alcanza de manera interna, mds
alld de los limites del tiempo y del espacio.

Moisés creé un método en su libro, la 7or4 (Pentateuco), a
partir de la palabra Obr (Luz). Contiene instrucciones para
utilizar la Luz como medio para entrar en el mundo espiritual.
Toda la gente puede descubrir la imagen completa de la crea-
cidn, a pesar de ser capaz de experimentar s6lo una pequena
fraccién de ella. Puede lograr el resultado deseado y alcanzar la
meta final que Moisés querfa. Alli es donde llega una persona
que estudia el método desarrollado por Moisés.

El método de Moisés en La Tord, adaptado a las almas de
hoy, permite a cualquier persona lograr el grado de espirituali-
dad de Moisés. Asi aprende a salir de este mundo y entrar en el
Mundo Superior y en toda la creacién.

Shimon Bar Yojai

El Libro del Zohar, la siguiente gran obra de la Cabald y quizd
la mds famosa, fue escrito por el rabino Shimon Bar Yojai, e/
Rashbi, alrededor del afio 150 E. C. El fue alumno del rabino
Akiva (40-135 E. C.), famoso principalmente por su maxima:
“ama a tu préjimo como a ti mismo”.

02 Primera Parte_form. de pdf Juliana.indd 104 @ 9/15/09 10:14:09 AM



LA HISTORIA CONCISA DE LA CABALA 105

Sin embargo, el rabino Akiva no vivié un destino similar.
Ely varios de sus discipulos fueron torturados y asesinados por
los romanos, quienes se sintieron amenazados por sus ensefian-
zas de la Cabala. Estos los desollaron y dejaron al descubierto
sus huesos con un raspador de acero (como un cepillo actual)
que utilizaban para acicalar a sus caballos.

Antes de eso, una peste mat6 a la mayoria de los 24000
estudiantes del rabino Akiva, excepto a unos cuantos, entre
quienes se encontraba el rabino Shimon Bar Yojai. Los cabalis-
tas vieron esta peste como una consecuencia de su creciente
egoismo, el cual los condujo a sentir un odio infundado,
opuesto a la regla de su maestro de “ama a tu préjimo como a
ti mismo”.

Después de la muerte de los 24000 discipulos del rabino
Akiva, el Rashbi fue autorizado por el rabino Akiva y por el
rabino Yehuda Ben Baba para ensenar Cabald a las futuras ge-
neraciones, tal como le habia sido ensenada a él. Se piensa que
s6lo sobrevivieron aquellos que no sucumbieron a ese odio in-
fundado y escribieron el siguiente gran capitulo en la Cabala:

El Libro del Zohar.

Cab-trivia

Los académicos y los cabalistas difieren acerca de dénde y

cuando fue escrito El Libro del Zohar. Los cabalistas sefialan el

origen de El Zohar con el rabino Shimon, mientras la academia
lo relaciona con el rabino Moshe de Leén en la Espafia del siglo xii. Yehu-
da Ashlag, conocido como Baal HaSulam, establece con claridad que E/
Zohar se escribi6 desde el grado espiritual mas alto posible. De acuerdo
con Ashlag, sélo alguien tan elevado como el rabino Shimon pudo haber-
lo escrito y no uno del nivel de Moshe de Ledn, a pesar de ser un cabalis-
ta respetado. Baal HaSulam incluso dijo que El Zohar fue escrito desde un
grado tan alto que no le sorprenderia descubrir que el mismo Moisés fue
su autor.
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En la cueva

;Qué llevarias contigo si fueras a vivir en una cueva durante 13
afos? Si tu respuesta es que un buen libro, tienes algo en co-
mun con el rabino Shimon Bar Yojai y su hijo Elazar.

Rashbi y otros cuatro individuos fueron los tnicos super-
vivientes de la peste y de la violencia de los romanos, que ha-
bian asesinado a su maestro. Después de la captura y el encar-
celamiento del rabino Akiva, Rashbi escapé con su hijo a una
cueva y se oculté alli durante 13 anos. Salieron de ella con £/
Libro del Zohar, un método cristalizado para estudiar Cabald y
alcanzar la espiritualidad.

En la cueva, Rashbi alcanzé el nivel médximo al que puede
acceder una persona durante su vida en el mundo. E/ Zohar
nos dice que el mismo profeta Elias vino a ensefarle, lo cual es
una manera cabalistica de decir que Rashbi alcanzé el nivel es-
piritual mdximo posible en la Cabala.

Cab-trivia

El Zohar desapareci6 durante cientos de afios hasta que fue

descubierto por los éarabes, quienes utilizaron sus paginas

como papel para envolver pescado en el mercado. Después
fue hallado por un cabalista hambriento.

Rashbi no escribié £/ Zohar, sino que le dict6 el libro al ra-
bino Aba. Aba reescribié E/ Zohar de tal manera que sélo po-
drian comprenderlo aquellos individuos facultados para ello.
Rashbi fue el mds grande cabalista de su generacién. El escri-
bié e interpreté muchos temas cabalisticos que fueron publica-
dos y que son muy conocidos en la actualidad.

La historia de la creacién de E/ Zohar, que significa “es-
plendor”, es colorida e interesante, aunque un tanto incierta.
Después de escribirlo, cuando el rabino Shimon y sus discipu-
los se dieron cuenta de que su generacién no estaba preparada
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Cab-trivia

El Zohar asegura estar escrito para una época en que la jutzpd

(imprudencia) se elevare y el rostro de la generacion fuere

“como la cara de un perro”. Cuando los cabalistas prominen-
tes como el Gadn de Vilna, Baal HaSulam y otros miraron hacia el futuro,
declararon que la generacion presente es a la que se referia £/ Zohar. Re-
sulta claro que sus palabras no fueron pensadas como cumplidos.

para su contenido, lo ocultaron hasta que llegara el momento
oportuno, cuando la gente estuviera lista. Muchos cabalistas
prominentes dicen que ese tiempo es el nuestro y, de hecho, £/
Zohar tiene méds demanda ahora que nunca antes.

El Zohar resurge

Sin embargo, el libro fue descubierto antes de tiempo, por acci-
dente. Cay6 en las manos de un cabalista, Moshe de Ledn, quien
lo conservé y lo estudi6 en secreto. Cuando murid, su esposa
vendid el libro porque tenfa que cubrir sus gastos después del
fallecimiento de su marido, y es probable que él no le informara
acerca de su importancia. Esta es la razén por la cual la autorfa
de El Zohar se adjudica con frecuencia a Moshe de Le6n.

Moshe de Ledn vivié en la Espana del siglo xur y ahora se
le conoce principalmente porque muchos estudiosos lo consi-
deran el verdadero autor de £/ Zohar. De hecho existen mu-
chas opiniones acerca de cémo fue escrito E/ Zohar; incluso
hay quien afirma que el libro fue escrito por un grupo de caba-
listas en distintas épocas. Moshe de Ledn, por cierto, nunca
declaré haberlo escrito y dijo que su autor era Rashbi. Sin im-
portar cudl sea la verdad, todos concuerdan en que Moshe de
Ledn poseyd el libro.

El Zohar fue escrito la vispera de un exilio espiritual y predice
un nuevo amanecer de logros espirituales, que comienza al final
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del siglo xx (iniciando en 1995). A pesar de que el misterio rodea
el origen real del texto, ahora puedes ver por qué E/ Zohar atn es
uno de los escritos cabalisticos mds importantes.

Rabino Isaac Luria (el ARI)

El segundo periodo de desarrollo de la Cabald es sumamente
importante para esta sabidurfa en nuestra generacién. Este es el
periodo del ARI, el rabino Isaac Luria, quien marcé la transi-
cién entre los dos métodos de estudio de la Cabald. El1 ART pro-
clamé el inicio de una etapa de estudio de la Cabal4 abierto a
las masas.

Hasta la llegada del ARI, el método predominante de estu-
dio fue el del Ramak de Safed (rabino Moshe Cordovero). Era
un método mds emocional, en que el cabalista s6lo vivia la ex-
periencia del Mundo Superior casi de manera intuitiva.

No obstante, cuando el ARI llegé a Safed estaba claro que
los tiempos habian cambiado. Fue a mediados del siglo xvi,
cuando el mundo avanzaba hacia la era de la ciencia y la indus-
tria. Bl ART se percaté de que el estudio de la Cabal4 requerfa
un método nuevo y mds sistemdtico para ajustarse a una era
nueva y mds cientifica. No todos accedieron con tanto entusias-
mo, pero el Ramak mismo, para entonces un viejo y reveren-
ciado cabalista, abandond su propio método y se senté a apren-
der la nueva manera del nuevo maestro, el ARI. Muchos se
sorprendieron, pero el ARI, de 36 afnos de edad, sabia lo que
esa generacién necesitaba y el Ramak lo reconoci.

La Cabala luridnica: un orden sistematico

El rabino Luria nacié en Jerusalén en 1534. Aun era nifio
cuando su padre murié y su madre lo llevé a Egipto, donde
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creci6 en la casa de su tio. Durante su vida en Egipto se dedicé
al comercio, pero dedicé la mayor parte del tiempo a estudiar
Cabald. La leyenda dice que vivié siete anos en retiro en la isla
de Roda, en el Nilo, donde estudié £/ Zohar, los libros de los
primeros cabalistas y los escritos del Ramak.

El ARI lleg6 a Safed, Israel, en 1570. A pesar de su juven-
tud, de inmediato comenzd a ensefar la Cabald. Pronto, su
grandeza fue reconocida; hombres sabios acudian a estudiar
con él y asi adquirié fama. Durante un afio y medio su disci-
pulo, el rabino Haim Vital, se comprometié a anotar las res-
puestas a muchas de las preguntas que surgieron durante sus
estudios.

Entre las obras més importantes del ARI se incluyen E/ Ar-
bol de la Vida, Mavo Shearim (La entrada a las puertas), Sha'ar
Hakavanot (La puerta de las intenciones) y Shaar HaGilgulim
(La puerta de la reencarnacion); todas ellas explican la creacién
del mundo. La particularidad del método del ART es su orden
sistemdtico, el cual fue adecuado para la era de la revolucién
cientifica e industrial que se aproximaba.

Ahora este método, llamado Cabala luridnica, es el método
lider de estudio de Cabald porque estd adaptado a las almas de
la humanidad actual.

El ARI murié en 1572, cuando adn era joven. Sus escritos
fueron enterrados con su cuerpo, de acuerdo con su dltima vo-
luntad, con el fin de no revelar su doctrina antes de que llegara
el momento apropiado.

Baal Shem Tov continda
con la propagacién de la palabra

La difusién de la Cabald, que comenzé con su surgimiento de
la cueva, a través del descubrimiento de E/ Zohar y la llegada

del ARI, continué con el Baal Shem Tov. Nacido en 1698, Is-
racl Ben Eliezer, quien después fue conocido como el Baal
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Shem Tov (el Maestro del Buen Nombre), fue fundamental
para la difusién de la Cabald entre un pablico mds amplio.

Con ese objetivo en mente, ¢l fundé Admorut, una insti-
tucién de la sociedad judia en la cual cada comunidad tenia
su propio lider cabalistico. Esos lideres elegian a “los valiosos”
para estudiar la Cabald como una manera de preparar a las
futuras generaciones de cabalistas, quienes al mismo tiempo
estudiarfan los mecanismos y las leyes de los Mundos Supe-
riores y se convertirfan en lideres espirituales de sus comuni-
dades.

Los escritos de Cabald irradian una luz tnica en la historia,
y puede decirse que comprenden la historia de la Luz del Crea-
dor. Sin embargo, durante la mayor parte del tiempo, la Cabald
estuvo escondida, fue estudiada en la oscuridad y lejos del ojo
publico. Se trataba de un asunto privado y, en su mayor parte,
incluso secreto.

Con las profecias de E/ Zohary la labor del ARI, la Caba-
14 estaba destinada a irradiar su luz sobre todos. La propaga-
cién de su luz a nivel publico contintia con la labor del rabino
Yehuda Ashlag, quien, como se muestra en el siguiente capi-
tulo, abrié el estudio de la Cabald a mds gente que nunca.

Lo minimo que necesitas saber

* La creacién, de acuerdo con la Cabald, comprende cinco
fases.

* Addn, el primer cabalista, escribié el libro £/ Secreto del
Ange/ de Dios.

e Abraham inici6 los primeros “grupos cabalisticos” me-
diante sus ensefianzas.

* Moisés es la fuerza que nos libera del egoismo y nos con-
duce a la espiritualidad.

o El Zohar, uno de los libros mds influyentes de la Cabald,
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predijo que el deseo de la espiritualidad surgirfa en nues-
tra generacion.

e El ARI, el rabino Isaac Luria, creé un método cientifico
para ensefiar la Cabald, el cual predomina en la actua-

lidad.
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En este capitulo

e Las raices espirituales de la Cabald  Yehuda Ashlag: un hombre con una
misién ¢ El desarrollo de la sabiduria de la Cabald a través de los tiempos *

El legado de la Cabald del pasado al presente

En su inicio, la Cabald fue requerida s6lo por algunas personas
que buscaban el significado de su vida. Estos primeros cabalis-
tas continuaron con su desarrollo a través de las generaciones,
la adaptaron a los tiempos cambiantes y la hicieron mds cienti-
fica, tal como demanda nuestra generacion. Este capitulo ex-
plica cémo funcionan los textos cabalisticos y cémo se han des-
arrollado con el paso de los siglos de manera que su sabiduria
sea mds accesible para todos.

En particular, este capitulo discute la obra del mds “univer-
sal” de todos los cabalistas: Yehuda Ashlag. Fue Ashlag quien
establecié con toda claridad que el estudio de la Cabald estd
abierto para todos y que ésta puede ser revelada, distribuida y
ensenada a toda la gente, sin limitacién alguna relacionada con
la edad, el sexo o la religién.

Podria decirse que este capitulo es un tanto parcial y no
presenta a los cabalistas de igual manera. {Eso es correcto! Fue
escrito asi con el fin de evitar “aprender por aprender” y para
decirte lo que las lecciones de Cabald pueden hacer por ti. En
ese sentido, Yehuda Ashlag es, por excelencia, el cabalista de
“squé hay ahi para mi?”

112
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La esencia de la sabiduria

de la Cabald

La tarea de esta ciencia es crear un método para que los indivi-
duos estén satisfechos en lo espiritual. Como ahora ya sabes,
Cabald significa “recepcién”. El significado de la vida en este
mundo es que la persona satisfaga por completo su deseo es-
piritual.

De acuerdo con esta sabiduria, las almas vienen una y otra
vez a este mundo en forma de personas hasta que alcanzan su
meta. La meta espiritual difiere de las aspiraciones creativas e
intelectuales, las cuales son deseos comprensibles en parte pero
también son menos evolucionadas. Como se explic6 en el ca-
pitulo 4, la busqueda de la espiritualidad es el nivel dltimo del
desarrollo humano. La Cabala es una guia y ofrece un camino
de satisfaccién espiritual.

Golosina espiritual

El método de la Cabald brinda un gozo infinito. Una vez satis-
fechos, los deseos mundanos te impulsan a buscar satisfacciéon
de nuevo. Entonces, el primer paso en la Cabald es desear algo
a nivel espiritual que pueda ser satisfecho en ese mismo grado,
porque es en el espitiru donde puedes ser satisfecho de manera
continua.

Piensa en ello de esta manera. Los deseos mundanos pue-
den considerarse como la necesidad de una golosina: sabe bien
y esto hace que quieras mds. Por otra parte, el deseo en el reino
espiritual es como si tu gozo por esta golosina pudiera produ-
cir mds de ellas. Al dar y recibir de la fuente del Creador, el es-
pacio entre el deseo y la satisfaccion estd lleno, lo cual permite
un gozo continuo.

Este estado del alma se logra en la Cabald y se llama Masaj
(pantalla). El Masaj separa el posible placer espiritual continuo
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En el camino

La pantalla es la herramienta mdas importante para el cabalista. Con ella,
uno evita recibir la Luz de manera egoista y entonces elige si la recibira y
cuénta captara para el Creador porque ésa es la Unica recepcion que pro-
duce el placer real y duradero.

del alma de los efimeros placeres terrenales. El proceso para
adquirir el Masaj es, en términos simples, el objeto de los estu-

dios de la Cabali.

Comunicacién de la Cabala

Los escritores cabalisticos describen sus experiencias y ofrecen
recomendaciones a fin de que otras personas puedan seguir su
camino. Los libros cabalisticos son registros de sus viajes al Mun-
do Superior, segin se explicé en el capitulo 6.

Estos libros también estdn llenos de dibujos que ilustran
conceptos y sucesos espirituales. Es importante recordar que
las formas en los dibujos no son objetos reales sino imdgenes
utilizadas para explicar estados espirituales basados en la rela-
cién del autor con el Creador.

Los lenguajes de la narrativa y la profecia son empleados
con frecuencia. Se ha reconocido que las palabras terrenales
son problemadticas para describir asuntos espirituales, razén por
la cual el Lenguaje de las Ramas, descrito en el capitulo 10, es
el que se utiliza en la Cabald.

No obstante, los libros cabalisticos no muestran la imagen
completa. Para saber con certeza cémo se ven y se sienten los
mundos espirituales, tienes que experimentarlos. Los cabalistas
se consideran a si mismos como guifas de viajes cuya labor es
llevarte a un determinado lugar y permitirte admirarlo por ti
mismo. Es por ello que, en los textos escritos para ensefiar, las
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Alerta roja

El empleo de palabras mundanas en la Cabald, como beber,

sentarse, copular y los nombres de animales, provoca falsas

concepciones y conclusiones erréneas porque nos hace pen-

sar en objetos fisicos como si tuvieran algin mérito espiri-
tual. No es asi. Estas palabras sélo simbolizan estados espirituales. Por
tanto, la Cabal& prohibe imaginar una conexién entre los nombres utili-
zados en nuestro mundo y sus raices espirituales. Este se considera el peor
error en la Cabala. (Lo anterior se discute a detalle en el capitulo 10.)

descripciones que encontrards son parciales y sélo muestran lo
que necesitas saber para alcanzar la espiritualidad por ti mis-
mo. Entre esos textos “diddcticos” se incluyen £/ Libro del Zo-
har, El Arbol de la Vida'y el Estudio de las Diez Sefirot.

Para un cabalista no existe diferencia alguna en cuanto al
lenguaje en que estd escrito un libro acerca del Creador. Asi
como un musico escucha musica mientras lee las notas, un ca-
balista siente lo que el autor describe mientras lee las palabras y
mira las ilustraciones.

Fl alma de la fiesta

La sabiduria de la Cabald se refiere a las raices espirituales que
provienen de lo superior. Cuando piensas en raices, quizd ima-
gines cosas que estdn debajo de la tierra. No aqui. Las raices en
la Cabald provienen de la Fuente, la cual se encuentra fuera de
este reino.

Imagina raices que crecen desde el exterior de una burbuja
hacia adentro. Dado que td estds dentro de la burbuja, el drea
de la creacidn, las raices descienden hacia ti. Puedes imaginar-
las como coloridas serpentinas de fiesta que cuelgan de lo alto.

La meta principal de esta sabiduria es que el Creador revele
su Divinidad a Sus criaturas (que somos nosotros). Debes no-
tar que las raices aparecen por causas especificas y por reglas fi-
jas; no son aleatorias. Su presencia hace que la fiesta de la vida
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5;3&%%%?% Palabras del corazén
'ﬁﬁ;—'g:;@‘f’n No existe generacion que no cuente con hombres como Abra-
e ham 'y Jacob.
| (Midrash Raba.)

sea mds interesante y desarrollada. De hecho, so7 el alma de la
fiesta y la fiesta en sf misma. La gente o los sabios que deben
comprender este concepto pueden estar conectados con “el alma
de la fiesta”, pero todo el mundo es capaz de disfrutarla.

Comentarios de la Cabala

Los temas espirituales de la Cabald no requieren tiempo ni es-
pacio. Estdn mds alld de este reino. El principio del tiempo no
fue un vacio, sino que todo se llené con una luz ilimitada y
sencilla. Este es el escenario de E/ Arbol de la Vida, que es una
historia cabalistica sobre la creacién del universo escrita por
el ARL

En esta historia, el AR busca iluminar la naturaleza de la
Luz Suprema, también llamada la Luz Infinita o, simplemente,
el Creador. Esta luz siempre ha brillado y El tuvo el deseo de
crear el mundo y “hacer surgir emanaciones” para que Sus actos,
nombres y apelativos fueran conocidos. El querfa crear algo
que pudiera experimentar Su perfeccidn.

Dado que los cabalistas describen sus experiencias internas
y su comprensién por medio de metiforas y de un lenguaje
adecuado para las almas de su tiempo, los cabalistas posteriores
han escrito interpretaciones para hacernos més claro y acce-
sible el viaje espiritual. Esta es la razén por la cual el rabino
Ashlag escribié un comentario sobre £/ Arbol de la Vida, publi-
cado en su obra principal: el Estudio de las Diez Sefirot.

El comentario del rabino Ashlag sobre El Arbol de la
Vida proporciona detalles sobre los niveles, sucesos y formas
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de la creacién de la vida, acerca de los cuales escribi6 prime-
ro el ARI. Ashlag hizo algo similar con E/ Libro del Zohar de
Rashbi, donde tomé el texto abstracto de aquél y lo clarificé
en un comentario que titulé HaSulam (La escalera). Es por

ello que el rabino Yehuda Ashlag también es conocido como
Baal HaSulam (Duefio de la Escalera).

Un hombre con una mision

Yehuda Ashlag dedicé gran parte de su vida a estudiar y escri-
bir acerca de importantes textos cabalisticos. Naci6 en 1884 en
Lodz, Polonia, y estudié leyes orales y escritas; mds tarde fue
juez y maestro en Varsovia. En 1921 migré a Israel (entonces
llamada Palestina) con su familia (incluso su primer hijo, Baruj)
y se convirtié en rabino de Givat Shaul en Jerusalén. Mientras
escribia muchas otras obras importantes, como el Estudio de las
Diez Sefirot, inici6 El comentario Sulam sobre El Libro del Zohar
en 1943. Termind sélo 10 afos después, en 1953. Murié al afio
siguiente y estd sepultado en Jerusalén, en el cementerio de
Givat Shaul.

Ashlag es el tnico escritor durante este periodo que realizé
un comentario comprensible y actualizado sobre £/ Zohary los
escritos del ARI. Esos libros, junto con los ensayos de Baruj
(hijo de Ashlag), permiten a los cabalistas estudiar los textos
antiguos en un lenguaje moderno y son considerados herra-
mientas indispensables para aquellos que aspiran a la espiritua-
lidad.

La Cabald explica que uno obtiene el conocimiento de los
Mundos Superiores cuando llega el momento adecuado. El he-
cho de contar con una sélida interpretacién de los textos més
antiguos y con frecuencia dificiles de leer hace que el estudio de
la Cabald y el logro de su iluminacién sean mds faciles y directos.

El rabino Ashlag es una figura muy respetada en la Cabald por
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Cab-trivia

Baal HaSulam no planeaba convertirse en un famoso rabino y

cabalista. Lleg6 a Palestina con un pequefio grupo de estu-

diantes y decidi6 iniciar un taller para procesar cuero. El sabia
que el olor de los quimicos para procesar el cuero ahuyentaria a los invi-
tados indeseables. El grupo proyectaba trabajar por el dia y estudiar por
la noche. Sin embargo, cuando Ashlag llegd, el rumor del arribo del gran
juez ortodoxo de Varsovia se extendié con rapidez, los planes de una fa-
brica de cuero se desvanecieron y Ashlag se convirtié6 en Baal HaSulam.

sus servicios a los demds en lo que, para los cabalistas, es un
tiempo especial de la historia.

Tiempo de actuar

La sabiduria de la Cabald parece desaparecer y reaparecer en
diferentes momentos de la historia. Los cabalistas explican que
ésta esperd hasta que la humanidad madurara y adquiriera la
capacidad de procesar sus conceptos y ayudar a llevarlos a cabo.
Dado que este conocimiento ha salido a la luz, el rabino Ashlag
escribe que vivimos en un tiempo especial.

En su articulo “Tiempo de actuar”, el rabino Ashlag explica
que antes de que existiera la imprenta, cuando los escribas es-
taban en boga, nadie se hubiera molestado en encorvar la es-
palda para copiar un libro con declaraciones desafiantes; no
hubiera valido el tiempo, el gasto y la cera de las velas. A medi-
da que avanzé la produccién de libros, las teorias y las conexio-
nes con la Cabald fueron mejoradas por los autores y publica-
das con mds facilidad.

Con tanta gente que intentaba definirla, una atmésfera
de frivolidad se desarroll6 alrededor de esta ciencia. Por tan-
to, la meta de Ashlag en sus escritos fue revelar lo que pudo
acerca de su verdadera esencia. También deseaba con urgen-
cia que la gente comprendiera que su tiempo libre 70 era su-
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ficiente para estudiar el tema. Asi, con el fin de comprender
la Cabald a plenitud, lee dos veces Cabald para no iniciados.

En su introduccién a El Libro del Zohar, Ashlag dice que
debe escribir obras cabalisticas porque cada generacién tiene
sus propias necesidades y, por tanto, sus propios libros. Nues-
tra generacién también necesita textos que todos podamos
comprender. Dado que los libros del ARI fueron escritos cien-
tos de afnos atrds y que E/ Libro del Zohar data de hace casi
2000 anos, Ashlag se propuso interpretarlos para nosotros. De
esta manera podemos conocer lo que sabian los cabalistas an-
tiguos y experimentar los mundos espirituales por nosotros
mismos.

Témate tu tiempo o haz tiempo

Sin embargo, la expansién de la Cabald sucede ahora no sélo
como resultado de la aparicién de libros incorrectos e impreci-
sos. Ashlag afirma, en su introduccién a E/ Libro del Zohary en
muchos de sus ensayos, que la expansién de la Cabald es necesa-
ria hoy. Explica que ahora es el momento al que se refirié el
, .o <« ’
profeta Jeremias cuando dijo: “pues todos ellos Me conocerdn,
desde el mds pequeno hasta el mds grande”.

Alerta roja

En estos dias, la Cabala ha alcanzado un tipo de popularidad

y notoriedad que con frecuencia adjudicamos a las cosas de

moda. En una era en la cual la gente siempre busca respues-

tas simples a las preguntas dificiles, la Cabala parece ser la
Gltima en una larga sucesiéon de modas de este tipo. Si ése es el motivo de
tu estudio, es probable que te decepciones por dos razones: no ofrece
respuestas simples y el hecho de acercarte a ella como a la Gltima tenden-
cia es confundir su sentido por completo. Por otra parte, si la estudias con
el honesto deseo de aprender a acceder a tu naturaleza espiritual, es posi-
ble que el estudio te satisfaga en gran medida. Si buscas respuestas senci-
llas y algo te resuena aqui, sera un beneficio.
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Podemos tomarnos nuestro tiempo y permitir que suceda
con naturalidad, pero Ashlag dice que esa decisién puede cos-
tarnos muy caro porque la naturaleza misma nos obligard a
evolucionar hacia la espiritualidad. Dice que la otra opcién es
estudiar lo que la naturaleza quiere de nosotros y hacerlo. Lo
anterior, de acuerdo con Ashlag, no sélo impedira el sufrimien-
to al que se refirid, sino que nos mostrard cémo recibir los pla-
ceres que el Creador desea darnos. Los cabalistas antiguos 1la-
maron a estas dos opciones “a su debido tiempo o en tiempo
acelerado”, o “tomarnos nuestro tiempo o hacernos tiempo”.
(Hablaremos mds acerca de la urgencia de nuestro tiempo en
la Cuarta Parte.)

Fl Creador tiene menos atn

Una hermosa historia cuenta que, en cierta ocasion, la esposa de
Ashlag se quejé con €l de que los otros rabinos tenfan miles
de estudiantes y €l sélo tenfa seis. “Entonces, ;cémo es que
la Cabala te ayuda si sdlo tienes seis estudiantes?”, pregunté la
mujer. Ashlag levanté la mirada del ensayo que escribia, bebié
un sorbo de su taza de té, contemplé a su esposa y respondié
con tranquilidad: “El Creador tiene menos atn”.

Ashlag querfa compartir su conocimiento y experiencias
sobre Cabald con otras personas, incluso cuando por lo general
ésta no era aceptada ni buscada. El no era selectivo en sus me-
dios de diseminacién y hablaba al respecto dondequiera que
podia. Ahora, los grupos de estudio o el estudio individual en
linea, o ambos, son medios legitimos para desarrollar una rela-
cién con la Cabald.

Ashlag mismo podria decir ahora que esta sabiduria es la
tGinica manera de desarrollar una relacién con el Creador y al-
canzar las metas que Este establece. Las metas de la Cabal4 de-
ben manifestar las metas del Creador.
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Existe una razén por la cual la Cabald es considerada como
un salmén que nada a contracorriente en lugar de un pez que
nada con un cardumen: dado que somos criaturas buscadoras
de placer, la idea de dar no es atractiva para nosotros de mane-
ra obvia y natural. Resulta dificil convencernos de que los ver-
daderos placeres yacen en la intencién de dar. Es incluso mds
confuso que, después de haber logrado explicar que para dis-
frutar necesitamos querer dar, digamos que, para dar al Crea-
dor, debemos recibir de El. Sin embargo, el tiempo estd del
lado de la Cabald. Mientras mds personas se frustren al recibir
satisfaccidn a sus deseos mundanos, mads abiertas estardn a las
ideas de la Cabald.

Como ésta encuentra respuestas en los Mundos Superiores
y sabe que el placer no puede hallarse en las cosas terrenales,
no es probable que los cabalistas persigan metas materiales.
Ellos participan de la vida pero tienen una perspectiva diferen-
te de los acontecimientos porque su enfoque se localiza en el
ascenso espiritual y en otros mundos, y utilizan lo que sucede
alli para afectar a nuestro mundo de manera positiva.

La Cabald no siempre ha estado tan “de moda” como en
estos dfas. Sin embargo, podemos pensar en ella como en una
vieja prenda que ha sido desechada y ha regresado conforme a
nuestra necesidad. A diferencia de esa vestimenta aburrida en
tu guardarropa, cada vez que la Cabald regresa es disenada de
manera especifica para ajustarse al tiempo y al lugar presentes,
lista para ocupar el sitio que le corresponde.

Los cabalistas creen que ahora es un tiempo estupendo
para despegar. El estilo de vida de la gente y la insatisfaccién
con las respuestas que ofrece la sociedad acerca de los asuntos
espirituales la hacen atractiva.
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Dos obras monumentales

Para apreciar la influencia y el legado del rabino Ashlag es
recomendable revisar la historia de los escritos y los estudios ca-
balisticos descritos en el capitulo 6, en especial £/ Zohar y las
ensefanzas del ARI. El rabino Yehuda Ashlag es el lider espi-
ritual reconocido para esta era debido a sus comentarios com-
prensibles y actualizados acerca de las principales obras caba-
listicas.

Sus dos obras maestras son E/ comentario Sulam sobre El
Libro del Zohar —un libro que necesita un comentario porque
fue escrito 2000 anos atrds, con simbolos que ahora no pode-
mos comprender— y el Estudio de las Diez Sefirot. No te enga-
fies con la idea de que sélo existen 10 Sefiroz; en realidad hay
seis volimenes y 2000 pédginas de detalles incluidos. Moisés es
una figura en la Cabald, pero tal vez nunca discuti6 con cabalis-
tas sobre la manera de elaborar textos tan breves como su pro-
yecto de los Mandamientos.

El comentario Sulam sobre El Libro del Zohar

El comentario Sulam sobre El Libro del Zobar es una explicacién
de 21 voltmenes sobre E/ Zohar. Constituye una interpreta-
cién moderna de E/ Zohary proporciona un método para apli-
car el conocimiento del libro en la comprensién de la gente
contemporanea.

El rabino Ashlag tradujo cada tema del arameo —idioma
en que estd escrito £/ Zohar— al hebreo; son menos las perso-
nas que hablan arameo que las que hablan hebreo. Debajo de
la traduccién, Ashlag agregé sus comentarios sobre el texto:
tomé cada frase de £/ Zohary explicé su significado espiritual.

La exégesis del rabino Ashlag muestra que las pintorescas
descripciones de la gente que llora, se abraza, come y camina
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en realidad hablan acerca de procesos espirituales que zodos nos-
otros experimentaremos. Con el fin de asegurarse de que com-
prendiéramos E/ Zohar en su sentido espiritual y no como una
narrativa de sucesos fisicos, el rabino Ashlag agregé cinco in-
troducciones a £/ Zohar: introduccién a El Libro del Zobar,
prefacio a El Libro del Zobar, predmbulo a La sabiduria de la
Cabald, predmbulo a El comentario Sulam y un predmbulo ge-
neral. Todos, excepto el dltimo, estin disponibles en internet
en la direccién electrénica www.kab.info.

El método que él disend establece los cimientos para una
correcta comprension de la estructura y las obras de los Mun-
dos Superiores. A partir de él, td aprendes a relacionarte con
los textos cabalisticos y a trabajar con tu deseo de la manera
mids eficaz con el fin de acercarte a la espiritualidad. Estas in-
troducciones te dan el poder necesario para ser mejor y satisfa-
certe.

El método del rabino Ashlag es universal. La “Escalera”
(o Sulam) que él construyd con sus escritos ofrece un camino
que puede recorrerse para alcanzar la espiritualidad. Dice que
nadie debe sentirse intimidado por estudiar Cabald. Muchos
cabalistas sienten que estudiar de acuerdo con los escritos del
rabino Ashlag permite correccién y progreso verdaderos.

El Estudio de las Diez Sefirot

El Estudio de las Diez Sefirot, en sus seis volimenes, estd dispo-
nible en traduccién limitada también en la direccién electréni-
ca www.kab.info. Esta obra define los términos cabalisticos y
proporciona detalles acerca de la estructura de los Mundos Su-
periores. La informacién comprende alrededor de 2000 pégi-
nas (en tipografia pequefa). El camino para lograr la satisfac-
cién espiritual estd descrito en otros textos de Yehuda Ashlag,
como el libro Shamati (Escuché).
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Alerta roja

La Cabala satisface una aspiracién al Mundo Superior, pero
ten cuidado de no confundirla con la mundana “aspiracion
a la superioridad”, que por lo regular representa la creativi-
dad, la poesia, la musica y el arte.

Los cabalistas que desean una aproximacién prictica para
perfeccionar sus métodos estudian libros como éste. Estd com-
pilado como un libro de texto: en cada una de sus 16 partes
explica la estructura del Mundo Superior en lenguaje moder-
no. El estudio representa una gran tarea, pero es una aventura
en la cual se embarcan los cabalistas para comprender e identi-
ficar los niveles de su viaje a fin de ser mds semejantes al Creador.

Cada parte estd dividida en secciones como “reflexién inter-
na’, “los significados de las palabras” y “preguntas y respuestas”.
Estas secciones profundizan y comentan las dindmicas de los pro-
cesos espirituales y la evoluciéon de los Mundos Superiores. Tam-
bién se utilizan para explicar los términos y el vocabulario de la
Cabald, asi como las respuestas generales a preguntas frecuentes.

El legado

He aqui un resumen para ayudarte a comprender la literatura
cabalistica y su legado, segin se esbozé en el capitulo 6 y ante-
riores.

La historia de la Cabald tiene un largo linaje de escritores y
maestros que comienza con Addn, el primer hombre. Addn
existi6 tanto en el reino terrenal como en el espiritual y escri-
bi6 el primer libro cabalistico, el HaMalaaj Raziel (El Secreto
del Angel de Dios).

El legado contintia con Abraham, quien escribié Sefer
Yetzird (El Libro de la Creacién) y ensefd a otras personas, cons-
tituyendo éstos los primeros grupos de estudio de la Cabald.
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Después vino Moisés (el de la 7074 y la Biblia), a través de los
escritos fundamentales de E/ Libro del Zobar y El Arbol de la
Vida del ARI. Estas obras dieron paso al rabino Yehuda Ashlag
y a sus explicaciones modernas de los textos ancestrales.

Los cabalistas creen que la informacién se descubre cuando
llega el momento adecuado para la generacién o para el indivi-
duo. El ocultamiento y el descubrimiento de libros es un as-
pecto aceptado en la Cabald.

En sus origenes, el conocimiento de esta sabiduria se man-
tuvo apartado de las masas religiosas porque los cabalistas con-
sideraban que éste se encontraba a la espera del momento en
que la humanidad madurara lo suficiente para aceptarlo y uti-
lizarlo de manera correcta.

Fue el rabino Yehuda Ashlag quien defendié el estudio
universal de la Cabald, pues sabia que el tiempo de su impor-
tancia critica llegaria pronto.

Su hijo mayor, el rabino Baruj Shalom Ashlag, se aseguré
de continuar el legado de su padre sobre el estudio de la Cabald.
Como hijo de una figura cabalista tan importante, Baruj Ashlag,
también conocido como e/ Rabash, se comprometié a seguir los
pasos de su progenitor y a hacer sus propias contribuciones a
esta ciencia. Fl nacié en Varsovia, Polonia, en 1907, y se mudé
con su familia a Israel en 1921.

Su padre impartié clases a grupos sobre temas espirituales
pero, de acuerdo con las pricticas cabalisticas tradicionales,
Baruj fue autorizado a integrarse a ellos s6lo después de haberse
casado. Pasado un tiempo se le permiti6 ensenar a los nuevos
estudiantes de su padre. También escribié libros segin las ins-
trucciones de Yehuda Ashlag.

Después de la muerte de su padre en 1954, el Rabash con-
tinué con sus ensefanzas basadas en el método de Yehuda.
Escribié numerosos ensayos acerca de varios aspectos de la Ca-
bald y, tal como su progenitor, mantuvo un estilo de vida mo-
desto. De hecho, trabajé como zapatero, obrero de construccién
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y oficinista. Vivié como cualquier persona ordinaria, pero de-
dic6 todos sus momentos libres a estudiar y ensefar Cabald
hasta su muerte en 1991.

Todos estos grandes cabalistas dejaron tras de si métodos
para alcanzar el mundo espiritual que eran claros y compren-
sibles para las personas de su tiempo. Sus escritos permitieron
que otras personas alcanzaran lo que ellos ya habian logrado
y experimentaran los mismos placeres espirituales. Su legado
es compartir la sabiduria con todas las personas que deseen
conocerla.

Hoy, de acuerdo con el rabino Ashlag, no sélo es “buena
idea” compartir el conocimiento: es imperativo.

Lo minimo que necesitas saber

* La Cabald proporciona un método para alcanzar la satis-
faccién espiritual.

* El rabino Yehuda Ashlag es reconocido por haber facili-
tado la interpretacién de los textos cabalisticos antiguos
y dificiles de leer.

* El estudio de la Cabald ha evolucionado desde las des-
cripciones emocionales de la experiencia de un individuo
hasta un método de estudio sistemdtico y cientifico.

* La sabiduria de la Cabal4 se ha hecho mds concreta y se
ha abierto con el paso de las generaciones.

* La sabiduria de la Cabald desaparece y reaparece cuando
llega el tiempo adecuado para sus reflexiones, y ahora es
el tiempo apropiado.
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Segunda Parte
Antes del Big Bang

¢Sientes curiosidad acerca del significado de la vida? ;Sobre por
qué fuimos creados y por qué estamos aqui?

Estas preguntas han sido formuladas desde el principio de
los tiempos, asi que Unete al resto del mundo con tus dudas. Sin
embargo, las respuestas pueden ser mds sencillas de entender de
lo que pensabas.

Los cabalistas también buscan comprender el propésito de
la vida, y todo lo que se necesita para comenzar es preguntar. En
esta parte, alcanzards una comprension acerca del conocimiento
cabalistico puro y encontrards algunas de las respuestas a esos

misterios ancestrales.
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8. El ciclo de la realidad

En este capitulo

* Una escalera para cada joven espiritual ® 5 X 5 X 5 = 125 grados espiri-
tuales * Forma una relacién con el Creador ¢ Prepara el escenario para un
mejor futuro

En su introduccién a El Libro del Zohar, el rabino Yehuda
Ashlag describe tres estados que el alma experimenta. El pri-
mer estado es el principio de la creacidn, el cual contiene todo
lo que mds tarde evolucionard en el alma, como una semilla
contiene a la planta que crecerd. El segundo es el nacimiento
del alma, similar a los niveles de crecimiento de la semilla. El
tercero es cuando el alma se percata al médximo de su potencial,
alcanza el nivel del Creador y se une a El. En el tercer estado, el
alma regresa al primer estado pero esta vez es un acto conscien-
te y maduro.

Otra manera de pensar en estos estados es el crecimiento
de un bebé: al principio el nifio se encuentra a la altura de su
madre porque ella lo estrecha contra su pecho. Luego, el nino
se para sobre sus dos pies y comienza a crecer desde abajo.
Finalmente, el nifio ha crecido y alcanza de nuevo la estatura
de su madre, pero esta vez como un adulto consciente y ma-
duro.

En otras palabras, el primer estado es la existencia poten-
cial del alma, el segundo es el de su despertar, y el tercero
marca el regreso del alma a su estado original. Este capitulo

129
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explica el ciclo de la realidad espiritual segiin se describe en

la Cabali.

Escalones abajo

Segtin explicamos en el capitulo 7, el ciclo de la realidad espiri-
tual es como una escalera. Es probable que esta escalera no esté
disponible en la ferreteria de tu localidad. La Luz Espiritual se
encuentra en su parte superior; es el punto de inicio, el cero o
el Punto Raiz en el lenguaje cabalistico. El punto de inicio es la
Fase Cero, la cual ya presentamos en el capitulo 6, pero aqui
nos referimos a ella como el principio del ciclo; a esto se debe
el nombre diferente. A menudo los cabalistas utilizan diferen-
tes nombres para los mismos estados espirituales con el fin de
enfatizar una funcién distinta de la misma entidad o grado es-
piritual.

La Luz descendié en cuatro pasos: 1, 2, 3, 4. Dado que el
ciclo comienza en la Raiz o el cero, la escalera cabalistica tiene
cinco niveles y cuatro pasos. Una barrera al final de la Fase 4
detiene la Luz espiritual excepto por una fraccién de Luz, que
se desarrolla y evoluciona en nuestro universo.

Observa la semejanza con los cinco niveles del deseo hu-
mano presentados en el capitulo 4. La Cabald es un sistema en
el cual los ciclos de un aspecto de la existencia coinciden con
los ciclos de otro. Los cinco niveles del deseo en nuestro mun-
do corresponden a los cinco ciclos de la realidad espiritual de
los Mundos Superiores. Como verds a lo largo de este capitulo,
el niimero 5 reaparece en la Cabald de distintas maneras y des-
cribe diferentes aspectos de un viaje cabalistico general hacia el
logro espiritual.

La fraccién de Luz que penetrd a través de la barrera conti-
nudé su evolucién y formé la Tierra. El planeta se enfrié y apa-
reci6 la vida vegetal, después los animales, los humanos y, por
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fin, los humanos que estdn por alcanzar el dltimo nivel de evo-
lucién, es decir, el deseo de espiritualidad. Entonces, el Crea-
dor “bajé” por la escalera hasta la Tierra, segiin se describe en
el capitulo 6.

La Cabal4 “sube” el mismo camino de la escalera hacia el
Creador por la cual El “baj6” hacia nosotros.

Cinco fases espirituales

El Creador nos dio a los humanos un deseo de ser idénticos a
El. Dado que el Creador comenzé otorgando, éste es el funda-
mento de la relacién con El, marcada por cinco fases de des-
arrollo espiritual. El punto de inicio para ti y para mi, a partir
del significado de la palabra Cabald, implica recibir. El Crea-
dor da y tt recibes.

Entonces, la Fase Cero es el Creador, el deseo de dar, y la
feliz recepcidn es la Fase 1 en el ciclo de la espiritualidad. No
obstante, el Creador otorgé a los humanos mds que un simple
deseo de disfrutar. Nos dio el deseo de ser semejantes a El por-
que, sacaso podria haber algo mejor que ser como El? Dado que
ser como el Creador es mucho mds placentero que sélo recibir,
la Fase 2 es el deseo de dar y, en este caso, significa querer retri-
buir al Creador.

En la Fase 3, nosotros (los seres creados) comprendemos
que la tinica manera de dar al Creador es hacer lo que El quiere
porque no hay nada mis que podamos darle. Puesto que El
quiere que nosotros recibamos, eso es lo que hacemos en la
Fase 3; pero distingue la diferencia: no es como la recepcién
de la Fase 1. Aqui, en la Fase 3, nosotros recibimos porque El
desea dar, no porque nosotros deseemos recibir. Nuestra inzen-
cién ha cambiado de recibir para nosotros mismos a recibir para
el Creador. Esto en la Cabal4 se conoce como dar.

La Fase 3 pudo ser el final del proceso de no haber sido por
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el pequeno detalle llamado “tercer nivel”. Antes dijimos que
nuestra meta no sélo es estar unidos al Creador, sino hacernos
semejantes a El. Esto sélo puede ocurrir cuando tenemos Sus
pensamientos, cuando sabemos y participamos en el Pensa-
miento de la Creacién.

Por tanto, la Fase 4 introduce una nueva emocién: el deseo
de comprender el verdadero Pensamiento de la Creacién. Aqui
quieres comprender para qué es el acto de dar, qué lo hace pla-
centero, por qué el dar lo crea todo y qué sabiduria proporciona.

Las cuatro fases y su Raiz tienen un segundo nombre. La
Fase Cero también se llama Keter; la Fase 1, Jojmd; la Fase 2,
Bind; 1a Fase 3, Titferer o Zeir Anpin (ZA), y la Fase 4, Maljut.
Estos nombres adicionales se conocen como Sefiror (zafiros)
porque resplandecen como tales.

En el camino

Todo el asunto de las Sefirot puede parecer confuso, pero lo es menos si
recordamos que éstas representan deseos. Keter representa el deseo del
Creador de dar Luz (placer); Jojmd, el de nuestra recepcion del placer;
Bind representa nuestro deseo de retribuir al Creador; ZA, nuestro deseo
de recibir con el fin de dar al Creador, y por ultimo, Maljut, que es nuestro
deseo puro de recibir, la verdadera Raiz de las criaturas; es decir, nosotros.

Pantallas y rostros

Sin embargo, el Creador no implanté este nuevo deseo en nos-
otros. Es una marca de esta fase de independencia, muy similar
a un nino de dos afios de edad o a un adolescente que desea ser
independiente de sus padres. En la Fase 4, ti decides que sélo
recibirds si comprendes por qué el Creador desea dar; es decir,
hasta que comprendas lo que El obtiene con ello.

Por ejemplo, imagina que ofreces llevar a tus hijos al cen-
tro comercial para comprarles todo lo que deseen. No es pro-
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bable, es cierto. Ahora imagina que ellos te dicen: “;Por qué
sugieres eso? ;Qué ganas ti con eso? Si no comprendemos por
qué nos das, no estamos interesados en los obsequios”. Algo
mucho menos probable. Este condicionamiento de no recibir
para ti mismo se llama 7zimzzum (restriccién). Es lo primero
que hacemos para volvernos no egoistas, y el mecanismo que
permite el 7zimtzum se conoce como Masaj (pantalla).

Una vez que hemos adquirido Masaj podemos comenzar a
calcular si podemos recibir y cudnto, mientras nos enfocamos
en el placer de nuestros padres en lugar del propio. Cuando
adquirimos esta capacidad, se considera que tenemos un Pars-
zuf (rostro) completo.

Cinco mundos espirituales

Las cinco fases de desarrollo espiritual corresponden a los cinco
mundos espirituales, y cada mundo espiritual, como ya habrés
adivinado, contiene cinco Partzufim (rostros). Para continuar con
la metdfora de la escalera, los mundos comienzan en la parte su-
perior de la misma, cerca del Creador, y contintan hacia abajo.
Los mundos, desde la parte superior de la escalera hasta la parte
inferior, son Adam Kadmén, Atzilut, Yetzird y Assiyd. El mundo més
cercano a la Luz y al Creador, Adam Kadmén, también es el mds es-
piritual. Los otros mundos se acercan a la Tierra y se hacen mds
“mundanos” y menos “espirituales” a medida que descienden.

En el camino

Es importante intentar comprender los cinco mundos porque el esfuerzo
en si mismo te acerca mas a ellos, justo como cuando nos sentimos na-
turalmente cercanos a una persona que desea ser como nosotros. Ade-
mas, incluso si no los comprendes al estudiarlos, los entenderas cuando
asciendas la escalera espiritual por ti mismo, porque descubrirds que esos
mundos ya existen en tu interior. Forman parte de tu estructura espiritual,
asi como participan de la estructura de la creacion.
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Definicion
Dos elementos constituyen un grado espiritual: un deseo
por algo y la intencion de utilizarlo para el Creador.

La tarea de una persona es alcanzar el méximo nivel en su
avance hacia el Creador. Hay 125 grados en la escalera espiri-
tual que te elevan a través de esos cinco mundos. ;Por qué el
ndmero 125? Porque hay cinco mundos, cinco Partzufim en
cada mundo y cinco Sefirot (Keter-Maljut) en cada Partzuf. Por
tanto, 5 X 5 X 5 equivale a 125. (Ya habrds advertido que los
cabalistas tienen cierta aficién por los ndmeros.)

Observa que nuestro mundo no cuenta como grado espiri-
tual; los grados comienzan por encima de él en orden ascen-
dente. Assiyd es el mundo espiritual més cercano al nuestro y el
punto de inicio del logro espiritual.

El avance de un grado al siguiente sucede cuando una per-
sona ha experimentado la medida total de deseo en el grado
presente, con la pura intencién de dar al Creador. Un grado mis
alto se caracteriza por un deseo mayor y una intencién mds fuer-
te de dar ese placer al Creador.

Como explicé el rabino Ashlag en el Estudio de las Diez Sefi-
rot, el elemento mds pequefio en la espiritualidad se llama Sefrd
porque resplandece como un zafiro. Ya dijimos que existen cinco
Sefirot bisicas: Keter, Jojmd, Bind, Zeir Anpin 'y Maljut. Sin em-
bargo, Zeir Anpin (ZA) se compone de seis Sefiror internas: Jesed,
Gevurd, Tifferet, Netzaj, Hod 'y Yesod. Entonces, tanto si habla-
mos acerca de las cinco Sefiror (Keter, Jojmd, Bind, ZA 'y Maljut)
como de las 10 Sefirot (Keter, Jojmd, Bind, Hesed, Gevurd, Tifferet,
Netzaj, Hod, Yesod y Maljut), nos referimos a la misma estructu-
ra bésica de 10 Sefrror. A los cabalistas les gusta lo confuso.

Cada una de las cinco Sefiror conforma un Partzuf (rostro),
y cinco Partzufim constituyen un Olam (mundo). Resulta inte-
resante que la palabra Olam proviene del hebreo Haalamd, que
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significa “ocultamiento”. Entonces, cuando los cabalistas expli-
can lo que encontrards en cierto mundo, también te dicen lo
que no hallards alli porque estd oculto. Mientras mds alto sea el
Olam, menos Haalamd (del Creador) hay. Por tanto, cuando
llegues a los Mundos Superiores, también sabrds dénde estds al
ver lo que te rodea y al compararlo con los “guias del paseo™:
los libros cabalisticos.

Cada uno de los cinco mundos estd marcado por cierta ca-
pacidad de recibir placer (Luz) con la intencién de dar al Crea-
dor. Como ya hemos dicho, nuestra tarea espiritual, desde el
punto de vista cabalistico, es ascender por cada uno de los 125
grados, desde el ocultamiento total del Creador hasta el estado
de Su revelacién plena.

Uno de los mecanismos de esta progresién y desarrollo es
el concepto de Tzimtzum (restriccién), que ya mencionamos
antes. Funciona asi: si sientes deseo por el objeto A pero un
deseo mayor por el objeto B, entonces tu deseo por el objeto
A cae en Tzimtzum (restriccién). Por ejemplo, digamos que es-
tds muy cansado y quieres ir a dormir. Te tapas y te acurrucas
debajo de la tibia cobija. De pronto, alguien toca a tu puerta,
grita que hay un incendio y que debes salir de alli para salvarte.
Como es natural, tu deseo de salvar la vida es més fuerte que tu
deseo de dormir. En ese momento, la fatiga desaparece como si
nunca hubiera existido. En realidad si existe y la sentirds de
nuevo cuando haya pasado el peligro, pero el deseo de vivir la
restringe y la cubre por completo.

Volvamos a nuestro tema. Para avanzar del grado “x” al
grado “x + 17, necesitamos desear el grado “x + 17 mds que el
grado “x” presente.

Cab-trivia

La evolucién de los cinco mundos se vio afectada por un pe-
quefio detalle: Adan comié del Arbol del Conocimiento del
Bien y del Mal, lo cual provocé que los mundos se destruyeran.
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En el Estudio de las Diez Sefirot, el rabino Ashlag dice que a
pesar de que Maljut —la Sefird que corresponde a lo que sere-
mos en el futuro— sienta un intenso deseo por recibir la Luz
del Creador, no puede hacerlo. Maljut no sabe cémo recibir la
Luz con la intencién de dar (recuerda el ejemplo del centro
comercial que expusimos en este mismo capitulo). Sin la in-
tencién de dar, Maljut se diferenciard del Creador y, por tanto,
estard separada de El. Puesto que esta Sefird no quiere separarse
del Creador, cae en Tzimtzum o restringe su deseo de recibir,
de manera que pueda permanecer cerca del Creador.

Esta es la razén por la cual lo primero que debes aprender
cuando entras en el mundo espiritual es cémo restringir tus
deseos egoistas. Si no puedes hacerlo, las puertas de la espiri-
tualidad permanecerdn cerradas, y eso nos conduce a la barrera.

Una barrera entre mundos

La Cabald ensefa que el Gnico propésito de todo lo que sucede
en nuestro mundo es llevarnos a atravesar la barrera entre éste
y el mundo espiritual. Una vez que la cruzas puedes comenzar
a avanzar en la espiritualidad.

:De dénde provino esta barrera? Quizd recuerdes que el
contacto con el Creador puede existir sélo si ti, como El, tie-
nes la intencién de dar. Como El te cre6 sin la intencién de
dar, te encuentras distanciado de El. Esta separacién se conoce
como barrera porque te impide establecer un contacto directo

En el camino

Piensa en la barrera como en una puerta eléctrica con una contrasefa
numérica que debes teclear. Ese cédigo existe dentro del sistema espiri-
tual, y si tecleas el mismo nimero desde la parte externa de la puerta, ésta
se abre.
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con el Creador. La buena noticia es que puedes cruzar la barre-
ra y encontrarte con El “cara a cara” con sélo desear tener la
intencién de dar.

Cinco arriba, cinco abajo

La Cabald tiene muchas divisiones. Una de ellas en Sefiroz, otra
en mundos y otra en niveles de vitalidad. Entonces, tanto la
vida espiritual como la corporal estdn divididas en cinco nive-

les de vitalidad:

1. Estdtico (inanimado).
2. Vegetativo.
3. Animado (vivo).

4. Hablante (humano).
5. Espiritual (punto en el corazén).

Todo ser tiene los cinco niveles, pero el nivel predominan-
te determina su categorfa. Los animales, por ejemplo, poseen
algunas caracteristicas tipicamente humanas, como la capaci-
dad de comunicar mensajes, pero ésta no es su cualidad predo-
minante. Los humanos, como bien sabemos, también tienen
caracteristicas animales pero, en términos fundamentales, so-
mos distintos de los animales.

En sentido espiritual, lo que hace humana a la gente es su
capacidad de experimentar un estado humano tnico: el deseo
de ser espiritual (como el Creador); es decir, el punto en el co-
razén. Este es el grado mds alto, donde cruzas la barrera hacia
el reino espiritual.

- - Definicién
4 La evolucion voluntaria y consciente en el nivel humano
es lo que llamamos libre albedrio. El libre albedrio nos

hace similares al Creador porque elegimos ser como El.
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Alcanzar este estado implica factores diferentes de los cua-
tro primeros niveles de vitalidad, los cuales se basan en factores
bioldgicos. Los niveles 1 al 4 evolucionan por medio de presio-
nes de la naturaleza que impulsan la evolucién de manera in-
consciente. El nivel 5 evoluciona con una fuerza atrayente (la
palabra Mesias tiene sus raices en el vocablo hebreo Moshej, que
significa “jalar”, “tirar de”). Esta evolucién al quinto nivel es
voluntaria y consciente, formada por nuestro libre albedrio. El
deseo por él, mencionado al principio de este libro, es el primer
paso para cruzar la barrera. Es el deseo de preguntar por el sig-
nificado de la vida, sobre el cual se basa la Cabala.

Al pie de la escalera

Todas estas discusiones acerca de mundos, grados y niveles se
reducen a lo siguiente: la Cabald es un proceso y un viaje que
comienza por un deseo de comprensién espiritual.

Al pie de la escalera espiritual, donde ti y yo comenzamos,
estds desconectado del Creador. Aqui, la tarea humana es reno-
var tu deseo de espiritualidad y convertirlo en un vehiculo que
funcione y te lleve hacia arriba de esa misma escalera espiritual
una vez mas.

Todas las almas empezaron siendo una con el Creador. En
cierto sentido, entonces, td y yo nos hemos desarrollado y re-
novado durante muchos miles de afos. En el marco de la Ca-
bald, los Gltimos 6 000 anos han sido la culminacién de este
proceso. Ahora el proceso se acerca a su fin, un tiempo en el
cual toda la humanidad se torna espiritual. Demos un vistazo
al proceso y veamos cémo la Cabald muestra una manera de
abordarlo.
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Un viaje de 6000 afos

La Cabali es un viaje para que todas las almas se corrijan, y no
de la manera que un profesor de gramdtica esperaria. Propor-
ciona un método para la correccién espiritual y especifica una
ruta de 6000 fases, referida en la literatura desde los inicios
como “6000 afos”.

Después de su correccién completa, todas las almas se re-
tnen en un alma comdn y comienzan a trabajar como un siste-
ma unificado. La construccién de esta alma comun une a las
almas individuales de suerte que cada una de ellas siente lo
mismo que las demds. Este es el alcance del logro absoluto,
llamado “el fin de la correccién”.

Para los cabalistas, el alma es mucho mds importante que
cualquier otra cosa, tanto que no escriben nada acerca de este
mundo; sélo sobre los Mundos Superiores o espirituales. Lo
que parece describir o relacionarse con los asuntos corporales
s6lo es una metifora. Los cabalistas usan la vida terrenal para
simbolizar procesos espirituales. Ellos llaman “el lenguaje de
las raices y las ramas”, o sélo “lenguaje de las ramas” a este len-
guaje simbdlico.

Todas las almas alcanzardn el final de la correccién antes de
6000 afos a partir del principio del conteo. El ano 2007 coin-
cide con 5767 afos desde el punto de inicio. Hay un poco més
de 200 afios restantes, pero los esfuerzos de los cabalistas prac-
ticantes pueden acelerar los acontecimientos.

Acelerando el paso
Lo Gnico que se necesita para embarcarse en este viaje espiri-
tual es el deseo de hacerlo. Ningtin progreso espiritual puede

ocurrir en ti si no lo deseas de antemano. En sentido espiritual,
la evolucién debe ser consciente y voluntaria. Tt debes desearla
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En el camino
Que no te preocupe el hecho de querer ser un “adicto a la velocidad”. En
la ruta de tu viaje espiritual, mientras mas rapido progreses, mejor.

primero 'y, cuando lo hagas, Bind, la cualidad de dar del Crea-
dor, viene y te desarrolla. Encontrards més al respecto en la
Cuarta Parte de este libro.

Las preguntas como “;por qué sufro?”, “;de dénde provie-
ne el dolor y qué quiere de mi?”, “;existe algiin propésito para
el dolor?” y “;quiero vivir de esta manera, y en verdad vale la
pena?”, son utiles si los predicamentos que las preceden te dan
el sentido para pedir instrucciones sobre cémo evolucionar.
Son incluso mds ttiles si puedes utilizarlas para incrementar tu
deseo de espiritualidad. Cuando comienzas a formularte estas
preguntas es una sefial segura de que has empezado a ascender
por la escalera espiritual.

Subir de nuevo la escalera

El deseo de ser espiritual es el primer peldano de la escalera.
Comienzas por desear satisfacer este deseo y lo obtienes con
s6lo pedirlo (en tu corazén). El acto de pedir ser mds espiritual
se llama “MAN naciente” (del arameo: Mayin Nukvin, “agua
femenina”). Es como elevar tu escalera para subir por ella. El
MAN naciente también se conoce como plegaria; proviene de
dos fuentes. Una es tu propia estructura espiritual, las Reshimot,
las cuales estdn conformadas por los recuerdos inconscientes
del alma de sus estados pasados. La segunda es el ambiente
(amigos, libros y otros medios), el cual mejora y acelera el MAN
que las Reshimot evocan.
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Tu propia escalera

Existe una aparente contradiccién con la escalera. Si recuerdas
el principio de este capitulo, establecimos que la Raiz era el
principio, en la parte superior de la escalera. T y yo contene-
mos las semillas de la Raiz dentro de nosotros, las semillas del
Creador, si asi lo deseas.

Entonces, la Raiz es tanto el principio del ciclo de la espiri-
tualidad como nuestra meta por excelencia. Dado que somos
“caidos”, tl y yo buscamos recuperar la cima o corregirnos. Lo
anterior requiere que subamos por la escalera espiritual, desde
el mundo terrenal hacia la Rafz. Para comprender c6mo regre-
sar a tu Raiz es preciso que la conozcas y que sepas como es
que descendiste desde alli (Reshimot). ;De qué otra manera po-
drias saber adénde regresar si no has estado alli antes de alguna
forma? El surgimiento de nuevos descos, de nuevos Reshimot,
indica que progresas, con cudnta velocidad avanzas y si te en-
cuentras en la ruta mds rdpida y mejor. En definitiva, todos
llegaremos al final de la correccidn, pero un uso adecuado de
las Reshimot puede ahorrarnos muchas dificultades, tiempo y
esfuerzo.

La Cabald proporciona un método y trabaja contigo para
que asciendas por la escalera de regreso a tu Raiz. Recuerda que
la Raiz estd sobre ti, no debajo. La Raiz también se conoce
como Fuente, el Creador y la Luz.

Asciendes por la escalera cada vez que incrementas tu de-
seo de ser espiritual. A medida que te haces mds espiritual,
complementas el dltimo grado de espiritualidad para alcanzar
el siguiente. Cada vez que incrementas tu necesidad, tu grado
espiritual futuro responde y te eleva hacia si. El ciclo se repite y
te mueve para que seas mds semejante al Creador. Aqui ad-
quieres eternidad, perfeccién y toda una nueva dimensién de
vida.
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De regreso al futuro

En términos simples, las Reshimor son “recuerdos de estados
pasados”. Tu alma ha participado en otros viajes antes de entrar
en tu cuerpo cuando naciste. Cada Reshimd (singular de Reshi-
mot), o estado que un alma experimenté en su camino evoluti-
vo, es recolectado en un “banco de datos” especial. A medida
que asciendes por la escalera espiritual, estas Reshimor incluyen
tu trayecto; los reexperimentas. Mientras mds pronto reexperi-
mentes cada Reshimd, mds pronto avanzards en espiritualidad.

Definicion
Las Reshimot son los recuerdos inconscientes del alma de
sus estados pasados.

Al cultivar el deseo de ser mds semejante al Creador (al-
truismo) y menos similar a tu naturaleza de nacimiento (egois-
ta), te unes a un estado mds alto y mds espiritual. Es muy pare-
cido a la manera en que los nifos aprenden por imitacién.
Ellos emulan a otras personas y la imitacién incrementa su de-
seo de aprender. El deseo desencadena la Reshimd, la cual trae a
la superficie el estado de saber.

El progreso espiritual es motivado por el deseo. Ta despier-
tas un estado mds alto de percepcién espiritual s6lo si lo deseas.
Si no te has dado cuenta de que eso quieres, permaneces en tu

Eiaty
‘Eiwhitimse  Palabras del corazén
i e A pesar de que nuestros sentidos nos dicen que todo es transi-
g torio, tinicamente lo parece. De hecho, aqui sélo hay encarna-
ciones y las almas no descansan por un momento, sino que se encarnan en
la rueda de transformacion de la forma sin perder nada de su esencia en su
camino.
(De “La Paz”, por el rabino Yehuda Ashlag.)
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Reshimé actual y eres incapaz de superarla. Mientras mds de-
sees cambiar, ser altruista y asemejarte al Creador, mds pronto
emergen las Reshimot. Lo anterior despierta de nuevo los esta-
dos ocultos de tu mente. Estos atributos ya existen; tu deseo
s6lo los lleva a la superficie mds pronto.

Una vez que has examinado todos tus deseos egoistas en el
nivel egoista, llamado “este mundo”, aparece una nueva Reshimd.
Este nuevo deseo es especial: es tu primera intencién no egoista.
Este suceso en la vida de un cabalista, a pesar de ser una evolu-
cién natural del surgimiento de las Reshimot, es tan radical que
se conoce como “el cruce de la barrera” o “la admisién al mundo
espiritual”.

Las Reshimot aseguran que todo lo que has hecho ya ha
sido determinado. Tanto si tu dia estd planeado como si no lo
estd, td estds dentro de una imagen de la realidad creada por la
Reshimé en tu interior. Esta Reshimd te sitGa en esa imagen y
crea todas las decisiones dentro de ella. Ademds, tus esfuerzos
conscientes por “elegir” lo que sucederd son producto de la
Reshimé que se desenvuelve, y nada mds.

Si te das cuenta de que sdlo eres una marioneta y, al mismo
tiempo, de que puedes cambiar tu futuro, entonces tienes capa-
cidad de tomar decisiones. Puedes elegir un ambiente que in-
fluya en ti de forma positiva y te apoye en tu desarrollo espiri-
tual (consulta la siguiente “Alerta roja”). Alli podrias sentir tu

Alerta roja

El ambiente puede acelerarte pero también puede detener

tu avance. Si te rodeas de personas, libros y medios que no

aprecian la espiritualidad (es decir, el altruismo), tG tampoco

la querras. De acuerdo con la Cabala, una vez que te has
colocado en cierta sociedad, no puedes elegir tus pensamientos, pues los
absorbes del entorno de manera inconsciente. Sin embargo, el libre albe-
drio que si tenemos estd en el ambiente mismo. La elecciéon del ambiente
adecuado nos guiara hacia o desde la espiritualidad y determinara nues-
tra velocidad.
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Reshimd y avanzar en la misma direccién que ya senala tu esca-
lera espiritual. No obstante, asi lo harfas de acuerdo con tu
voluntad en lugar de hacerlo de modo misterioso.

En cualquier estado en que se encuentre tu alma, la Reshi-
md estd predeterminada. Si sientes urgencia por realizar la
Reshimd, esta urgencia se deriva de tu interior. No obstante, si
utilizas al ambiente para fortalecer tu deseo y acelerar el desen-
volvimiento de la Reshimd, no s6lo acortards el periodo de des-
envolvimiento; también elevards la experiencia al nivel espiri-
tual y la convertirds en una emocionante aventura.

Hacerlo solo

La realidad nos muestra que un individuo no puede existir sin un
numero suficiente de gente alrededor para servir y ayudar a satis-
facer sus necesidades. Una persona nace para vivir una vida social.
Todo individuo en la sociedad es como una rueda unida a otras
ruedas en el mismo motor. Esta rueda individual no puede mo-
verse por si misma; sin embargo, se une al movimiento de todas
las demds y ayuda al motor a desempenar su propésito. Si se rom-
pe, el problema no es de la rueda sino de todo el motor porque la
rueda rota impide que el motor entero funcione. Una persona
también es juzgada no por si misma sino de acuerdo con su servi-
cio a la sociedad. Una “mala” persona s6lo es mala en la medida
en que puede danar al publico y no por no haberse desempefiado
de acuerdo con el nivel de determinado bien o valor.

En el camino

En Cabala, el grupo colectivo y el individuo son tratados como uno y lo
mismo. Lo que es bueno para el todo es bueno para el individuo, y vice-
versa. Por tanto, una sociedad negativa dafia al individuo y una positiva
lo beneficia.
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Los atributos y los actos son buenos o malos dependiendo
de si son benéficos para el publico. Si una parte del grupo no
contribuye con su funcién, esos individuos no sélo perjudican
a la colectividad, sino que también se dafan a si mismos. Es
por ello que una sociedad negativa perjudica al individuo, y de
igual manera, una buena sociedad lo beneficia.

Los individuos forman parte del todo y el todo no vale mds
que la suma de sus individuos. En la Cabald, lo colectivo y lo
individual son uno y lo mismo. Una de las ideas clave para
comprender esta sabiduria es que la gente llegard a darse cuen-
ta de que su propio beneficio y el beneficio de la colectividad
son una sola cosa. En cuanto la gente se percate de ello, el mun-
do se ird acercando cada vez mds a su correccién total.

Solos juntos

La Cabald explica que nuestras experiencias son personales,
pero son descritas en términos generales que se aplican a todos.
Por ejemplo, todos estamos de acuerdo en que la sangre es roja
cuando la vemos, pero la experimentamos de manera muy dis-
tinta. Algunas personas se desmayan al ver sangre, otras dicen
“,genial!” y otras mds dicen “jugh!”

La existencia es igual. La gente la percibe de forma dife-
rente porque se encuentra en distintos niveles de ella. Incluso
los cabalistas en diferentes niveles de ascenso se dan cuenta de
que quizd no sepan las mismas cosas acerca de la Cabald que
sus cofrades. Es similar a un estudiante de bachillerato que sa-
be mds que un alumno de primaria, incluso si ambos estudian
el mismo tema. Ambos pueden estudiar la Guerra Civil, por
ejemplo; pero para obtener una calificacién excelente es
necesario que el estudiante de bachillerato conozca muchos
mds detalles y tenga una comprensién mds extensa sobre el
tema.
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¢Quién era yo?

En Cabald, un alma nace en este mundo una y otra vez hasta
que alcanza el estado mds alto de espiritualidad; lo anterior,
una vez mds, es el motivo por el cual la realidad es un ciclo. Tu
alma puede tener recuerdos de esos otros estados, pero no es-
tin disponibles para tu mente consciente hasta que cruzas la
barrera, donde poco a poco se hacen de tu conocimiento.

En otras vidas, tu alma estuvo en varios niveles de correc-
cién. Ahora que la Cabald estd mds accesible, tu alma tiene la
oportunidad de avanzar més répido.

Sin embargo, seamos claros respecto a un asunto: td eres
“td” y sélo td. Las vidas pasadas se relacionan con tu alma, no
con tu persona, asi que no tienes que preocuparte por tus iden-
tidades pasadas. Lo importante en Cabald es lograr el propési-
to de tu vida, que es hacerte mds semejante al Creador. (Averi-
gua mds sobre la reencarnacién de acuerdo con la Cabald en el
capitulo 12.)

Hacerlo juntos

El significado de la existencia es una pregunta global y perso-
nal que todo el mundo enfrenta. La gente ha ponderado la
cuestién durante siglos y no hay senales de que esto cambie.
Lo anterior demuestra que atin no hemos encontrado respues-
tas satisfactorias.

La Cabald no se refiere a investigar un cuerpo mistico de
conocimientos. Es una ciencia moderna y cercana a las necesi-
dades actuales. Investiga fuerzas que no vemos pero que, no
obstante, gobiernan este mundo. Puede cambiar el futuro de
los individuos y de la humanidad. Una vez que el proceso ha
llegado al punto de la ascensién espiritual, el mundo entero se
elevard poco a poco hasta un estado superior del ser.
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El tiempo ha llegado para todos

La Cabald establece que ahora hay una ventana de oportuni-
dad para aquellos que buscan respuestas sobre el sentido de la
vida. Nos espera un nivel diferente de ser, un nivel de ser que
promete ser mds placentero que nuestra situacion actual.

Las personas tienen que hacer su parte para que esto suceda.
Por tanto, los ciudadanos del mundo tenemos una opcién:
podemos continuar en nuestro papel de observadores de con-
flictos que crecen alrededor del mundo o podemos invertir
nuestro tiempo en descubrir cémo eliminar los problemas
globales.

Los cabalistas dicen que el futuro serd mejor. En lugar de
continuar el avance como la gente lo ha hecho desde el prin-
cipio de los tiempos, esta fuente infinita de conocimiento
puede controlar nuestro destino. Tt puedes aceptar esta fuente
de satisfaccién de manera activa para reducir el sufrimiento
en el mundo y ayudar a generar un mejor futuro mucho
antes.

La Cabald es una ciencia viva. Asi como los resultados de
los experimentos cambian las teorfas terrestres, un cabalista
profundiza su comprensién de los mundos espirituales hasta
que, al final de la correccidn, se logra la comprensién absoluta.
El punto de vista cabalistico responde a todas las preguntas.
Todo lo que se necesita para comprender estas respuestas es
reducir nuestro nivel de egoismo.

Alerta roja

La Cabala cree que el camino espiritual esta predetermi-

nado, pero esto no significa que no tengas libre albedrio ni

opciones. Estaras en el mismo camino, pero puedes progre-
sar mas rapido o mas despacio, con placer o dolor, y ello depende de tu
participacion.
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Mientras mas, mejor

Todas las almas y, desde luego, toda la gente, tienen el poten-
cial de alcanzar los estados iluminados de la Cabald. Llegar a
este estado no causa perjuicio alguno a los demds. Por tanto,
mientras mads, mejor.

Nuestro mundo es un mundo de resultados. Estd enraiza-
do en los mundos espirituales y despliega procesos espirituales
en una capa fisica. De la misma manera, el calor de un calenta-
dor es una capa de la fuerza eléctrica que lo genera.

Dado que los cabalistas alcanzan el reino espiritual, son ex-
pertos conscientes de los procesos que influyen en este mundo.
Ellos son los guardianes potenciales de la llave para salvaguar-
dar el futuro de la raza humana entera. Hasta hace poco tiempo,
s6lo un nimero relativamente reducido de personas estudiaba
la construccién del universo. En cierto sentido, estas personas
hacian el trabajo por el resto de la humanidad. Sin embargo,
ahora es necesaria una conciencia cada vez mayor de este cono-
cimiento a fin de alcanzar la masa critica para un mayor avance.

La Cabald te permite elevar tu espiritu y alcanzar la satis-
faccién absoluta. Con el estudio de esta sabiduria, poco a poco
te liberas de tu egoismo y del sufrimiento.

Lo minimo que necesitas saber

¢ Primero, nuestras almas fueron como el Creador. Han des-
cendido por la escalera y ahora debemos volver a escalar para
ser como El de nuevo.

* Cruzar la barrera hacia el reino espiritual se logra sélo me-
diante un deseo consciente de ser semejantes al Creador.

* La Cabald senala 6000 afos para que todas las almas logren
la correccién, los que pueden ser experimentados como un
viaje gozoso y emocionante 0 cOmo un castigo.
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* Si queremos alcanzar la espiritualidad tenemos que elegir un
medio que la apoye, conformado por amigos, libros y todo
tipo de recursos.

* El libre albedrio existe sélo en nuestro ambiente. Todo lo
demds estd determinado por las Reshimot.
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En este capitulo

* Qué mundo... qué mundos dentro de un mundo ¢ El Pensamiento de la
Creacién ¢ Cuatro para tu comprensién ® Conoce a Adén y aprende su
historia ® Mucha gente, un alma, una correccién

Este capitulo explica la historia de la creacién de acuerdo con
la Cabala. Cuando la aprendas, captards la esencia del viaje ca-
balistico hacia la espiritualidad y cémo esta ciencia proporcio-
na un camino para que la humanidad se corrija a si misma
para bien de todos.

Este capitulo es el corazén de este libro, el nucleo de la
Cabald. Discutimos su estructura general en los capitulos pre-
vios. Ahora nos enfocaremos mds en el individuo dentro del
proceso y menos en los grados, los mundos y el Partzufim.
(Sélo para tu conocimiento: este material se explica en més de
2000 densas paginas en el Estudio de las Diez Sefirot, ipero lo
haremos mds corto que en la versién original!)

Un mundo dentro de un mundo dentro
de un mundo dentro de un mundo...

Como ya mencionamos en el capitulo 8, existen cinco mundos
espirituales: Adam Kadmén, Atzilut, Berid, Yetzird y Assiyd. Lo
tinico que es real es el mundo de Ein Sof (Sin Fin). Recuerda

150
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‘Elnsuiatewns  Palabras del corazén

£ 2 |egiing LOVG St~ . . . .

'!gm"""“,g.lg.e,';".' Todos los mundos, superiores e inferiores, se contienen unos
e
i a otros.

(Del preambulo de La sabiduria de la Cabald, por

Yehuda Ashlag.)

que explicamos que la palabra Haulamd (Mundo) significa
“ocultamiento”; por tanto, los mundos son apariencias incom-
pletas del Creador. El tnico lugar donde Fl se revela por com-
pleto es, por tanto, el mundo Ein Sof, donde no existen limita-
ciones; a ello se debe el nombre Ein Sof, sin fin a nuestra
percepcién del Creador. (En nuestro mundo somos opuestos
por completo al Creador en nuestras cualidades y es por ello
que aqui no podemos verlo. Esta también es la razén por la
cual nuestro mundo es considerado por los cabalistas como un
“mundo imaginario”.)

Cada uno de los mundos espirituales se experimenta de
manera distinta, asi como se experimentan diferentes tipos
de papel de lija. Cada tipo de lija tiene grados cada vez mayo-
res de “arena” en el papel. Por consiguiente, mientras mds bur-
do el grado, mds dspero serd al tacto. Mientras més fino sea el
papel, més alto serd el mundo; mientras mds burdo sea el papel,
mds bajo serd considerado el mundo.

Nuestro mundo es como el grado mds burdo de papel de
lija. Es el “mds burdo” de los mundos.

Los Mundos Superiores afectan a los objetos en los mun-
dos inferiores pues, en esencia, todos los mundos son la misma
realidad: la de Ein Sof. Por ejemplo, si pensaste hacer algo y
supiste con certeza que ese pensamiento se convertirfa en reali-
dad, entonces experimentaste ese plan como existente en ti,
incluso desde antes de que el pensamiento fuera llevado a la
accién. Nuestro cuerpo conoce muy bien este proceso, razén
por la cual el estémago produce jugos digestivos antes de que
la comida llegue a él. En ese sentido, el pensamiento de comer

03 Segunda parte_form. de pdf.indd 151 @ 9/15/09 10:18:12 AM



152 ANTES DEL BIG BANG

es un mundo superior que crea el mundo inferior donde ocu-
rre el acto de comer. Sin embargo, el suceso (la sustancia) es el
mismo en ambos mundos: comer. Dado que nuestro pensa-
miento no estd limitado, podrias decir que estd en el mundo
Ein Sof'y nuestro cuerpo se encuentra en uno de los mundos
inferiores.

Ten presente que, a pesar de que la Cabald s6lo habla de
los mundos espirituales, utiliza ejemplos fisicos —como co-
mer— para explicarlos. Aunque los ejemplos son empleados
para comprender cdmo funcionan las cosas en la espiritualidad,
no te confundas al pensar que existe un acto fisico de comer
(como en el ejemplo reciente) en la espiritualidad.

Algo de nada

Ya antes definimos la Cabald como una secuencia de causas y
efectos que descienden desde la Raiz hasta la rama, cuyo pro-
posito es la revelacién del Creador a las criaturas. Pero ;cémo
saben esto los cabalistas? Al alcanzar la parte superior de la es-
calera espiritual, ellos descubren dos cosas: que la creacién estd
hecha de deseo puro e inalterado de recibir placer, y que el
Creador estd hecho de deseo puro e inalterado de brindarlo a
la creacién.

Alerta roja

Discutir lo que el Creador quiere es peligroso porque puede

llevarnos a pensar en el Creador en lugar de pensar en nues-

tra correccién, que es lo que necesitamos si queremos ser

como El. Otros deseos que El pueda o no tener son irrelevan-
tes para nosotros, porque lo que nos creé fue Su deseo de dar. Por tanto,
para nosotros esto es todo lo que importa. Lo que los cabalistas descu-
bren una vez que alcanzan el nivel del Creador no esta escrito en ninguna
parte, pero nosotros también podemos llegar alli y descubrirlo por nos-
otros mismos.
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Lo anterior genera otra pregunta: si el tnico deseo del
Creador es dar, ;de dénde provino el deseo puro de la creacién
de recibir? Los cabalistas explican que el Creador tuvo que
crearnos; de lo contrario, El no hubiera tenido a nadie a quien
dar. Este es el principio de la secuencia de la Raiz y la rama.

iTengo una idea hoy!

Si continuamos con la linea de pensamiento que iniciamos en
la seccién previa, podemos ver por qué los cabalistas determi-
naron que El s6lo piensa en dar. Ellos llamaron “hacer el bien a
las criaturas” a ese deseo que, para nosotros, es el Pensamiento
de la Creacién. Si tenemos presente lo anterior, toda la sabidu-
ria de la Cabald comenzard a tener sentido.

Si yo quiero dar, como el Creador, no existe nada que pue-
da limitarme porque no puedo “encerrar” un deseo en cierto
lugar o tiempo. Desde luego, nosotros, las personas, también
somos ilimitados; es decir, s6lo queremos recibir y ese deseo es
tan ilimitado como el de dar. En ese sentido somos iguales pero
opuestos al Creador: nuestra orientacién es hacia el recibir y la
de El es hacia el dar.

Otro elemento que se hace mds claro cuando comprende-
mos el Pensamiento de la Creacién es por qué es necesario dar
para crear. Cuando quieres dar, buscas hacia afuera para averi-
guar dénde puedes hacer el bien. En cambio, cuando quieres
recibir, estds concentrado en ti mismo y s6lo deseas tomar de
lo que ya existe. Ahora veamos los niveles de la creacién.

Uno, dos, tres, cuatro y mds

Uno de los términos m4s utilizados en la Cabal4 es el Arbol de
la Vida. Este en realidad es toda la historia de la creacién, des-
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de la Fase Raiz, mencionada en el capitulo previo, hasta nues-
tro mundo y de regreso a la Raiz, al final de la correccién.
A menudo los cabalistas representan lo anterior como 10 Sefrroz,
pero estas 10 Sefiror contienen en su interior toda la historia de
la creacién; entonces, para ellos el drbol simboliza toda la crea-
cién. Esta es la razén por la cual la primera obra del ART se
llama E/ Arbol de la Vida.

La creacién comenzé con una raiz (el deseo del Creador de
hacer el bien a Sus creaciones) y se expandié en cuatro fases
més. Este es el origen del Arbol de la Vida; su primera raiz, si
lo deseas. En la Fase 4 la creacién se restringi6 a si misma, rea-
liz6 un Tzimtzum y rechazé toda la Luz (placer) que el Creador
deseaba dar. Dicho acto parece contradecir el Pensamiento de
la Creacién, pero es un paso necesario para determinar la crea-
cién como una entidad separada e independiente del Creador.

Me avergiienzo de ti

El poder por el cual la creacién deja de recibir la Luz es un tipo
muy especial de vergiienza, la raiz de todas las desgracias, lla-
mada “el pan de la vergiienza”. Los cabalistas explican que la
vergiienza y su descendiente, el deseo de honor y respeto, son
la fuerza mds poderosa que nos impulsa. Ahora espera un poco
porque vamos a penetrar profundamente en el corazén del
hombre: el pan de la vergiienza es el padre y la madre de todas
las vergiienzas. Es una experiencia distinta de cualquier otra
cosa en este mundo. Es una sensacién ardiente que sélo puede
tener un nombre apropiado: infierno. Pero no te preocupes; en
la Cabald, ningtin mal viene sin su compensacién y recompen-
sa inmediatas.

La principal diferencia entre nuestra vergiienza (mundana)
y el pan de la vergiienza (espiritual) es que en nuestro mundo
estamos avergonzados por no cumplir con las normas de la so-
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ciedad, y en la espiritualidad nos avergonzamos por no cum-
plir con las normas del Creador. Imagina que de pronto descu-
brieras que todo el universo, desde antes del Big Bangy hasta el
final de los tiempos, es gentil, generoso y prédigo. ;Te parece
genial? Ahora imagina que también descubres que existe un
solo elemento en ¢l que es egoista y quiere usarnos a todos y a
todo lo demds. Bueno, ése serfa el diablo. Ahora imagina que
descubres que ese malvado diablo eres td. ;Qué harias? Nadie
podria soportarlo, por supuesto. Después, como punto culmi-
nante de todo lo anterior, descubres que el mal no estd en tu
cuerpo, sino en tu alma y en tus deseos; entonces, incluso si
cometieras suicidio, adn serfas el mal porque no puedes dar fin
a tu alma con una pistola.

Como es natural, cuando descubres algo asi, lo tltimo que
quieres es ser ti mismo y lo que mds deseas es ser generoso como
el Creador. En el instante en que lo deseas, lo obtienes.

Ahora ya sabes que el 7zimtzum no es una restriccién im-
puesta sobre ti sino el resultado de tu propio trabajo de estu-
diarte a ti mismo. También es un suceso muy gratificante y pla-
centero porque es la primera vez que recibes la capacidad de
ser algo mds. Puedes elegir no sélo entre dos opciones en este
mundo, sino también entre dos tipos distintos de naturaleza.
Cuando escoges una, tus sentidos te mostrarin nuestro mun-
do; cuando eliges la otra, tus sentidos te mostrardn el mundo
espiritual. Sin embargo, td serds capaz de elegir entre ellos e in-
cluso ir y venir entre ambos cada vez que lo desees.

Para resumir, la vergiienza no es algo bueno o malo; es la

Alerta roja

No todas las vergiienzas son constructivas. Cuando te ape-

nas por no obtener buenas calificaciones, no te acercas mas

a la espiritualidad. Sélo cuando tu modelo es el Creador mis-
mo, la cualidad pura de dar, puedes decir que tu verglienza es el pan de
la vergiienza.
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sensacién de la diferencia entre la persona y el Creador. Como
la vergiienza es una herramienta tan poderosa para el progreso,
los cabalistas la consideran una cualidad reservada para las al-
mas muy desarrolladas. En nuestro mundo puede ser un senti-
miento desagradable, pero para los cabalistas es una bendicién,
una sefal de progreso porque les demuestra que aprenden mds
acerca del Creador, lo cual les permite compararse con El. As
es como funciona la Cabali; la enfermedad es también la cura:
la vergiienza es tanto nuestra ruina como el poder que nos im-
pulsa a avanzar espiritualmente.

Cinco mundos abajo

En el capitulo 8 explicamos que los mundos, desde la parte
superior de la escalera hasta la inferior, son Adam Kadmén,
Atzilut, Berid, Yetzird y Assyd. También dijimos que cada mun-
do estd compuesto por cinco elementos interiores llamados
Partzufim. Hablemos ahora de c6mo estdn conformados y cémo
funcionan.

Que no te confundan todos los nombres en la Cabald; se
refieren ya sea al ofrecimiento o a la recepcién. Creador, Luz,
Dador, Pensamiento de la Creacidén, Fase Cero, Raiz, Fase
Raiz, Bind y otros describen la voluntad de dar. Criatura, K7,
receptores, Fase 1 y Maljut son algunos ejemplos de la volun-
tad de recibir. Existen tantos nombres debido a las sutiles dife-
rencias entre cada uno de ellos pero, al final, todos se refieren
al ofrecimiento o a la recepcién.

Preparar el escenario

Una vez que la Fase 4, llamada Maljut, experiment6 el pan de
la vergiienza, es decir, su cualidad opuesta a la del Creador, es-
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tablecié una condicién ante El: “Si Td quieres que disfrute,
dame la capacidad de hacerlo para placer 7iyo y no para el
mio, porque yo no disfruto ser egoista’. Entonces el Creador le
dio un Masaj, la pantalla, para resistir la entrada de la Luz, y la
Fase 4 le dijo: “Gracias; ahora dame la capacidad de decidir
qué recibir y qué no. Sé que no puedo recibir nada y al mismo
tiempo seguir pensando en Tu placer; siendo asi, empecemos
con pequefos fragmentos y piezas de Luz”. El le dio también
esta capacidad.

Maljut comenzé a recibir la Luz en cinco categorias prima-
rias. Asi como la Luz visible se compone de tres colores bdsicos
(rojo, verde y azul), la Luz espiritual estd hecha de cinco Luces
bésicas (Nefesh, Ruaj, Neshamd, Hayd y Yejidd). Nefesh es la Luz
mds pequena y Yejidd es la més grande.

Una vez que Maljut recibe la capacidad de dividir la Luz
en cinco secciones, comienza a recibir cada una de ellas, pero
s6lo en tanto pueda hacerlo mientras piensa en el Creador. Cada
vez que recibe una Luz distinta de esas cinco, Maljut construye
un Partzuf especial para acogerla. De esta manera, completa su
capacidad para sentir al Creador en cierto grado al explorar las
cinco Luces, tanto como le es posible sin pensar en si misma.
Y dado que existen cinco de estas Luces, cada mundo espiritual
contiene cinco Partzufim.

En el camino

La Cabala asigna una etiqueta de género a cada elemento de la espiritua-
lidad: un elemento no puede ser neutral, pero puede “cambiar” de mas-
culino a femenino. En general, todo lo que da se considera masculino y
todo lo que recibe se cataloga como femenino. Tanto en nuestra vida
como en la Cabald, las cosas no son tan rigidas y cada entidad contiene
elementos femeninos y masculinos en su interior y los utiliza de acuerdo
con sus necesidades. Por tanto, a pesar de que los elementos tienen un
género basico, pueden funcionar como su género opuesto cuando surge
la necesidad.
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Ahora también comprendes por qué cada una de esas fases
se llama Olam (mundo), lo cual significa “ocultamiento”. Este
es el nivel en el cual Maljur puede soportar disfrutar el placer
del Creador sin pensar en si misma. Como es natural, cuanto
mis alto sea el mundo, mayor es la capacidad de Maljur de dis-
frutar la Luz del Creador. Esta también es la mayor recompensa
que obtenemos al alcanzar el mundo Ein Sof (Sin Fin): no exis-
ten limitaciones en la recepcién de los placeres del Creador.

Alerta roja

Quizé tengas una visién negativa de los Mundos Supe-

riores y de los mundos inferiores. La creacién es sélo esto:

una voluntad de recibir placer. Superior e inferior no se

refieren a posiciones o lugares sino al valor de los deseos.
Los deseos mas altos son simplemente mas altruistas que los deseos
bajos, mas egoistas.

La médquina reparadora

Los mundos espirituales tienen lo que podria llamarse un me-
canismo de ensefianza en su interior. Ellos pueden ensenarte a
dirigir tu deseo para retribuir al Creador. A pesar de que fun-
cionan con “piloto automdtico”, lo cual significa que se desen-
vuelven como una causa necesaria y efectiian el proceso, el
principio gufa en cada uno de ellos es: “yo no recibiré a menos
que sea para el Creador”. Cuando una persona entra en los
mundos espirituales, éstos le ensefian cémo pensar mds en el
Creador y menos en s{ misma.

En ese sentido, la relacién entre los mundos y la criatura es
como un grupo de trabajadores de la construccién que le
muestran a un novato lo que debe hacer. Cada tarea es impar-
tida mediante la demostracién. Poco a poco, las criaturas co-
mienzan a “corregir sus deseos” y a dirigir su recepcion hacia el
Creador como un acto de dar.
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Un alma bha nacido

Cuando todos los mundos estuvieron en su sitio, Maljut habia
aprendido a recibir con el fin de dar como el Creador. Ahora
s6lo le faltaba saber una cosa: por qué todo sucedia en primer
lugar.

En el capitulo 8 dijimos que la Fase 3 completé el ciclo de
la creacién al recibir con el fin de dar. Podrfamos decir que la
hechura de los mundos es como aproximarnos al proceso para
ver lo que sucede en las Fases 0 a 3. Puedes intentarlo en casa,
en tu computadora. Cualquier programa de cémputo que te
permita enfocarte en un objeto, como Google Earth, te demos-
trard que el mismo objeto parece mds y mds detallado a medi-
da que te aproximas a él. Esto no cambia al objeto, pero si lo
que sabes sobre éste. Por esa razon, los cabalistas afirman que
todos los mundos, los Superiores y los inferiores, estdn en nues-
tro interior.

Sin embargo, en el capitulo 8 también dijimos que la ul-
tima fase (y el mayor deseo) es conocer el Pensamiento de la
Creacién; para ello fue necesario crear un Partzuf especial
que pudiera existir en un mundo especial donde este Partzuf
pudiera estudiar el Pensamiento de la Creacién de su propio
libre albedrio. Asi fue como se formé el Partzuf de Adam Ha-
Rishén. A pesar de que Adam HaRishén no nacié en nuestro
mundo fisico, pronto fue traido aqui y se le dio el nombre de
Adam (Adédn) y, después de su tarea, el de Domé (similar) al
Supremo, es decir, el Creador.

Si te preguntas dénde aparece Eva en la pelicula, ella estd
muy presente alli. En Cabald, Addn y Eva son dos partes del
mismo Partzuf. Cuando los cabalistas desean enfatizar la re-
cepcién en este Partzuf, se refieren a él como Eva, y cuando

quieren enfocarse en sus capacidades para dar, lo llaman
Addn.
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Este tipo es un santo

El primer mundo en que Addn fue colocado fue Azzilut, donde
todos los deseos son corregidos y funcionan sélo para dar al
Creador. En Atzilut, Addn actud sobre deseos menores, es de-
cir, deseos que estaba seguro de poder emplear con la intencién
de dar al Creador, lo cual equivale al altruismo. Se le dijo que
podria hacer todo siempre y cuando no comiera de los frutos
del Arbol del Conocimiento, el cual representa los deseos mds
fuertes, aquellos que Addn no podia utilizar con la intencién
de dar al Creador.

A estas alturas Addn era considerado sagrado, un santo.
Inocente de sus propios deseos. Pero lo que Addn no sabia era
que fue puesto en el Jardin del Edén, y se le permiti6 trabajar
con sus deseos pequenos, solamente como un ejemplo de cémo
deberia trabajar con sus deseos mds toscos. Y cuando ellos apa-
recieron, no supo cémo controlarlos y peco.

El Arbol del Conocimiento representa los deseos mds po-
derosos porque el conocimiento que proporciona es el conoci-
miento acerca del Pensamiento de la Creacidn, el cual crea el

Arbol de la Vida.

Bueno... en realidad no es un santo

Por fin, cuando Addn decidié intentar recibir del Creador con
la intencién de dar al Creador, fall6 y quiso recibir para si mis-
mo. Descubrié que era egoista por completo en esos deseos, y
esta vergiienza (pan de la vergiienza) lo hizo cubrirse, como
dice la Biblia, con hojas de higuera. Ad4n se dio cuenta de que
estaba desnudo, sin un Masaj (pantalla) que encubriera sus de-
seos desnudos (egoistas).

Pero la espiritualidad es un mecanismo a prueba de erro-
res. Una vez que hacemos una correccién, no podemos rom-
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perla. Como resultado del error de Addn se reactivé el Zzimtzum
y toda la Luz en el Partzuf de Adam HaRishén lo abandond, lo
cual dej6 a Addn y a Eva fuera del Jardin del Edén. Sin embar-
go, no estaban solos del todo: contaban con sus recuerdos (Res-
himot) del estado correcto y los de su egoismo. Esos dos re-
cuerdos aparentemente malos son las herramientas mds valiosas
para cualquier persona que desee descubrir al Creador, corregir
la relacién que existié entre Addn y el Creador y descubrir Su
gloria plena.

El pecado original

En la version cabalistica, la historia del pecado original tiene
uno o dos giros que quizd no conozcas. A Addn se le prohibié
comer de los frutos del Arbol del Conocimiento para no enre-
darse en deseos que no pudiera manejar; pero su parte femenina
interna, Eva, le dijo que, si comia, seria capaz de dar al Crea-
dor atin més que si no lo hacfa. Ella también tuvo razén por-
que, al hacerlo, ¢l utilizaria deseos més grandes de recibir con
el fin de dar al Creador. No obstante, lo que Eva no sabia era
que, para dar al Creador con deseos tan fuertes, necesitas tener
un Masaj muy poderoso para manejarlos. Addn no lo tenia.

Quiz4 te preguntes, con toda justicia: “;Por qué el Creador
no le dijo a Addn que no podria manejar dichos deseos? ;Que-
ria que fallara? ;Qué tipo de Creador prédigo permite que su
creacién sufra?”

Para comprender por qué el Creador le hizo eso a su cria-
tura, debemos recordar el Pensamiento de la Creacién y que

Alerta roja

Este es un buen momento para recordar que la Tord (los

cinco libros de Moisés) y la Cabala hablan de los desenvolvi-

mientos en los mundos espirituales, no en nuestro mundo.

Evita adscribir cualidades espirituales a los manzanos o a
cualquier otro tipo de arbol; eso no te hara mas altruista.
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eso era lo que Addn queria en realidad. Para ensenarle a Addn
acerca de sus propios deseos, el Creador tuvo que exponerlo a
ellos, pues ;como puedes exponer un deseo a alguien sin per-
mitirle experimentar c6mo se siente ese deseo?

Desde la perspectiva del Creador no hubo dafio alguno a
partir del pecado de Addn porque, segiin su punto de vista,
éste es s6lo otro paso para ensefar a la creacién cémo recibir
todo lo que El quiere dar. El mayor regalo que el Creador pue-
de darnos son Sus Pensamientos; entonces, eso es lo que El te-
nia que enseharnos. Ahora que ya tenemos ese recuerdo en
nuestras Reshimot podemos comenzar a corregirnos y aprender
a recibirlo.

600 000 pequenas piezas

El primer paso en la correccién del alma de Addn fue dividirla
en piezas “digeribles”, es decir, pequefios fragmentos de deseo
que no fueran tan dificiles de corregir. Por esta razén su alma
se dividié en 600 000 piezas. Continué su divisién y fragmen-
tacién y ahora tenemos tantas piezas de su alma como personas
hay en la Tierra. Si, lo comprendiste bien: todos somos parte
de la misma alma. En la Cuarta Parte hablaremos acerca de los
aspectos practicos de este hecho.

La divisién ocurri6 de la siguiente manera: cuando todos
los deseos en Adam HaRishén tenian una intencién comin de
ofrecer al Creador, estaban unidos como uno solo. Cuando la
intencidén en los deseos se revirtié hacia una tendencia a la au-

Cab-trivia

Si quieres saber cuantas personas caben en la Tierra, sélo con-

viértete en cabalista y calcula cuantos fragmentos del alma

de Adan hacen falta para corregirla. Cuanto mas egoistas nos
volvemos, mas dificil resulta corregir cada pieza de alma y mas debemos
dividirnos y multiplicarnos.
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togratificacién, cada deseo se sintié separado de los demds y el
alma unificada se dividid.

Por tanto, todas las almas son extensiones del alma general
de Adam HaRishon (cuya traduccion literal es “el primer hom-
bre”). Dado que todos nacimos con una pequefia porcidn, jun-
tos podemos corregir al alma completa, segtn se ilustra en la
siguiente historia.

En el libro de Yehuda Ashlag, Panim Masbirot, un rey ne-
cesitaba enviar una gran cantidad de monedas de oro a su hijo,
quien vivia en otro pais. No contaba con ningin mensajero
a quien pudiera confiarle tan cuantiosa suma, asi que dividio las
monedas de oro en centavos y las mandé con varios mensaje-
ros. Cada individuo decidié que no valia la pena robar un lote
tan insignificante y lo entregd. La cuantiosa suma fue reunida.

De la misma manera, muchas almas a lo largo de mucho
tiempo pueden redimir los fragmentos después del incidente
de la manzana. Todas las piezas se combinan para completar con
éxito la tarea original de recibir toda la Luz con el fin de dar al
Creador. Tu trabajo es corregir tu porcién, la raiz de tu propia
alma. Esta meta es individual. Todo el mundo tiene libre albedrio
y tu alma se corrige de acuerdo con tu propio esfuerzo.

Engaiiado para recibir

En nuestro mundo no tenemos otra opcién que ser receptores.
No sabemos cémo se siente el verdadero altruismo porque to-
dos somos piezas del alma de Adam HaRishén, quien se volvié
egoista con el pecado original. Esta es la razén por la cual el
cabalista Yehuda Ashlag afirma que, incluso cuando damos, te-
nemos en mente una especie de interés en nosotros mismos. El
explica que quizd no seamos conscientes de este interés en nos-
otros mismos, pero que sin éste no serfamos capaces de des-
empefar ningin acto de dar en este mundo.
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Sin embargo, existe un propésito para este estado: nos hace
opuestos por completo al Creador y, por tanto, separados de
El. Cuando estamos separados de El, no tenemos Su guia, lo
cual asegura que todas nuestras decisiones sean libres de ver-
dad. En consecuencia, cuando por fin decidimos que quere-
mos ser altruistas, se trata de una verdadera libre eleccién (libre
albedrio), y entonces el mundo espiritual se revela ante nos-
otros de inmediato.

Lo minimo que necesitas saber

* La comprensién del Pensamiento de la Creacién es la cla-
ve para entender este mundo y a nosotros dentro de él.

* Toda la gente tiene una porcién del alma comtn de Adam
HaRishon y debe corregirla de manera individual.

* Los mundos espirituales te ensenan a dirigir tus deseos
egoistas hacia el bien.

* La vergiienza es la herramienta més valiosa para la correc-
cidn, si sabes utilizarla bien.
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del lenguaje espiritual

En este capitulo

* Por supuesto, todo se refiere a las fuerzas ¢ Comprender el Lenguaje de
las Ramas ¢ Nuevos significados para viejas historias * Profecfas y profetas ®
Desmitificacion del lenguaje de E/ Zohar

Para leer sobre la Cabald necesitas comprender el lenguaje en el
que estd escrita. {No, no hace falta aprender hebreo! (£/ Zohar
y otros textos no estdn escritos en hebreo.) Necesitas compren-
der la manera en que los textos cabalisticos utilizan las historias
para presentar ideas. Las narraciones acerca de la gente y el
mundo se convierten en metdforas para conceptos e ideas en
los Mundos Superiores.

El lenguaje de la Cabald describe cémo las fuerzas de los
Mundos Superiores actdan en los objetos de este mundo. Las
historias y las ideas detrds de ellos muestran cémo estd estruc-
turado el universo. Cuando las lees de esta manera, los relatos
acerca de este mundo —las historias de la Biblia, por ejem-
plo— adquieren nuevos significados.

En este capitulo comenzards a comprender cémo liberar el
conocimiento cabalistico. Verds que las raices y las ramas del
lenguaje de la Cabald hacen surgir mds significado en las histo-
rias que aquello que por lo general encontramos.

165
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Raices y ramas

Como ya hemos explicado en los capitulos 8 y 9, los mundos
son creados por una serie de causas y efectos que surgen de és-
tos. Por tanto, las raices se refieren a las fuerzas espirituales, las
cuales crean nuestro mundo y a la gente que vive en él. Las
raices existen en los mundos espirituales, mds alld de este mun-
do material, pero influyen y operan en éste.

Las raices son como muchos dedos invisibles que presio-
nan y moldean un pedazo de arcilla (nuestra existencia) para
darle cierta forma; dan forma a la existencia al guiar a los obje-
tos. Estos objetos guiados por las fuerzas espirituales o raices
son las ramas, las cuales existen en este mundo, tienen una
existencia material.

Como sus nombres, que provienen del mundo de la boté-
nica, las raices y las ramas estdn conectadas. Como en un drbol,
unas las ves y las otras no; sin embargo, estdn conectadas.

Un drbol o una planta no pueden existir sin sus raices. Lo
que sucede en ellas se muestra en la planta. Si las raices no reci-
ben suficiente agua, la planta se marchita; pero si son fertiliza-
das, la planta crece mis.

La Cabald describe el mismo mecanismo en la gente. En el
universo descrito por la Cabald lo que sucede en las raices se
refleja en las ramas. El mundo espiritual informa al mundo te-
rrenal y, asi como una planta es afectada por la condicién de
sus raices, las fuerzas en los mundos espirituales influyen en la
gente y en los objetos de este mundo.

Definicion

En Cabald, toda causa es considerada una raiz y cada con-
secuencia de la causa es catalogada como una rama. Las
raices también se conocen como “padres” y las ramas son
llamadas sus “hijos”. El concepto clave en Cabald es que cuanto sucede
en las raices sucedera en las ramas. Cada objeto en este mundo esta co-
nectado con una fuerza espiritual.
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En el capitulo 9 dijimos que la sustancia (sucesos, elemen-
tos y objetos) es la misma en todos los mundos. Explicamos
que la dnica diferencia entre ellos estd en el nivel espiritual de
los mismos elementos: los mundos superiores contienen mds
elementos y sucesos altruistas. Queda claro que los objetos de
cada mundo se relacionan con los objetos que estdn arriba o
debajo de ellos. Las fuerzas de uno aparecen en el siguiente y
asi de manera sucesiva, aunque de forma nueva. El nivel mds
alto, la Raiz o la Fuente, crea y controla los sucesos a través de
todos los mundos y hasta las “ramas” en nuestro mundo.

Como arriba, abajo

Con el fin de indicar la diferencia en la cualidad de la sustancia
en cada mundo, los mismos elementos reciben diferentes nom-
bres. El Mundo Superior, por ejemplo, contiene dngeles, mien-
tras nuestro mundo contiene animales. Lo anterior no significa
que los animales sean dngeles pero, si tenemos presente el con-
cepto del “mundo dentro del mundo” del capitulo previo, re-
cordaremos que cada elemento en la realidad contiene cinco
niveles: del 0 al 4. El nivel 3 de la voluntad de recibir en el mun-
do espiritual se llama “4dngeles”, y el mismo nivel en el mundo
fisico, “animales”.

Los animales y los dngeles también desempefan la misma
funcién respecto de los humanos: los dngeles “buenos” son
fuerzas que ayudan a nuestra correccién de una manera que

Cab-trivia

La Cabalé explica que al final de la correccién, cuando todos

nuestros deseos estén corregidos, incluso el angel de la muerte

se convertird en un angel santo. Lo anterior significa que cuan-

do todos estemos corregidos veremos que todas las fuerzas que
pensabamos que eran nocivas en realidad son buenas, pero se presenta-
ban como malas para motivarnos a corregirnos.
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nosotros experimentamos como placentera, y los dngeles “ma-
los” son fuerzas que contribuyen a nuestra correccién de una
forma que nosotros percibimos como desagradable. De igual
manera, los animales “buenos” son utiles para nosotros (los
animales domesticados) y los animales “malos” son peligrosos
(los salvajes). Desde luego, ni los animales ni los dngeles son
buenos o malos; s6lo son ellos mismos. Son las cualidades que
nosotros les atribuimos, de acuerdo con nuestros intereses, las
que los define en como buenos o malos.

La correspondencia entre los sistemas Superior e inferior es
similar a tener un objeto que puedes sumergir en cera, arena,
yeso, cemento o masa. El resultado final es distinto debido a la
diferencia entre las sustancias. Sin embargo, la forma o el con-
torno son los mismos. A pesar de que la cualidad de la materia
o su comportamiento difieren, la forma final corresponde al
objeto o forma que le dio origen.

Sin embargo, la materia siempre es opuesta al objeto o for-
ma. Si apoyas una tabla plana con un pequeno domo en el
centro contra la arena de la playa, obtendrds una superficie pla-
na con un pequefio criter al centro. De igual manera, el Crea-
dor es el objeto o forma y nosotros somos la materia. Dado
que El es quien da, nosotros somos receptores.

Asi como el domo y el créter, nuestra voluntad de recibir es
justo la opuesta a Su deseo de dar. Contiene todos los elemen-
tos que existen en El, pero de manera invertida: Su blanco es
nuestro negro, lo que es bueno en El es malo en nosotros.
Y dado que El es sélo el bien, nosotros somos sélo... ya com-
prendiste.

No obstante, sin importar cudnto lo intentemos ta y yo,
no podemos identificar los grados mds altos porque nuestra
materia es opuesta a la materia de los mundos espirituales. Esta
es mds pura; tan pura que no podemos sentirla. Empero, las
formas de alld son las mismas que existen aqui. Resulta que
nosotros y el Creador somos como dos personas paradas espal-
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da contra espalda que caminan hacia el frente. Mientras mds
caminamos, mds nos separamos. Para encontrar al Creador de-
bemos detenernos y reexaminar nuestra direccidn.

Una ventana de un solo sentido

La barrera del mundo espiritual puede pensarse como una ven-
tana de un solo sentido. Incluso a pesar de que t y yo no sen-
timos el mundo espiritual, éste existe y contiene todas las for-
mas en este mundo. Por tanto, hay un “td” espiritual, una mesa
espiritual y una silla espiritual. En otras palabras, todo lo que
encuentras en este mundo tiene fuerzas correspondientes alld
arriba. Estas fuerzas operan en nuestra materia para crearla de
mds formas y con mayor variedad. Cuando estas fuerzas ope-
ran en nosotros, de pronto concebimos una “brillante” idea o
producimos algo.

Las formas espirituales de la realidad no existen fisica-
mente en los mundos espirituales. Por ejemplo, a pesar de que
hay una “mesa” espiritual, no se trata de un objeto sino de
una fuerza; no tiene propiedades fisicas. De igual manera, la
gente y los objetos en el mundo espiritual no tienen nombres
como los tienen en este mundo. En el mundo espiritual, la
fuerza de la “mesa” puede ser llamada “mesa” sélo porque asi
se llama en este mundo, donde esa fuerza tiene una sustancia
y una forma que td y yo llamamos “mesa’. Dicho de otra for-
ma, la espiritualidad no tiene palabras. S6lo son sensaciones
de recibir y de dar, y las intenciones con las cuales lo hacemos.
No obstante, con el fin de discutir sobre ellas, utilizamos los
nombres dados a sus manifestaciones fisicas en nuestro mun-
do, a pesar de que en realidad nos referimos a la fuerza espi-
ritual.

Tt y yo no podemos experimentar una sensacién fisica de
los mundos espirituales. Son fuerzas, no formas o sustancias.

03 Segunda parte_form. de pdf.indd 169 @ 9/15/09 10:18:19 AM



170 ANTES DEL BIG BANG

Esto se debe a que la naturaleza del mundo espiritual es dar y
la nuestra recibir. En otras palabras, trabajamos en una direccién
opuesta por completo. Nuestra naturaleza no es la de disfrutar
al dar todo lo que tenemos a toda la gente, en todo mom